
झेपझेप
मे २०२१ | अंक अकरावा

'युवकांच्या विवकासासाठी’

छायाचि�त्र- आरोन बर्ड�न, अनस्प्लाश



प्रि�य वा�क,
हा  झेप�ा अकरावा मराठी अंक आहे.
अंक वा�ण्यास अधि$क रंजक आणि' उपयुक्त 

ठरावा,  तुमच्यापय-त आम्ही जी माहिहती  पोह�वत आहोत 
ती जास्तीत जास्त बिबन�ूक असावी असा आम�ा �यत्न 
असतो�.

मासिसक सुरु करण्यामाग�ा  उदे्दश असा आहे की, 
कॉलेजवयीन बिवद्यार्थ्यां>ना भारता�े भबिवष्य मानले जाते. 
आपल्या सव>मध्ये� वेगवेगळे कौशले्य आणि' क्षमता 
आहेत. परंतु मोबाईल�ा वापर वाढल्यामुळे आप' 
आपल्या कौशल्ये आणि' क्षमतां�ा पुरेपूर वापर न करता 
वेळ वाया घालवतो आहे की काय हा �श्न आप'� 
स्वतःला बिव�ारला पाहिहजे.

आप' पाश्चात्य संसृ्कती�े अं$ानुकर' करतांना 
आपली संसृ्कती बिवसरत आहोत. आपल्या देशात अशा 
प्रिकते्यक गोष्टी आहेत ज्या इतर को'त्याही देशात नाही. 
आपल्या दैनंहिदन जीवनासाठी त्या अगदी पूरक आणि' 
फायदेशीर आहेत. या गोष्टीं�ी जा'ीव आपल्यामध्ये 
असावी आणि' ते आपल्याला सतत आठवत रहावं. 

ज्या बिवद्यार्थ्यां>ना कॉलेज मध्ये इतरांसमोर व्यक्त 
होता येत नाही त्यांच्यासाठी हे माध्यम उपलब्ध व्हावं. 
यासाठी हे मासिसक सुरु केले आहे. आप' या�े स्वागत 
�ेमाने केले आहे या�ा खूप आनंद आहे. 

मुखपृष्ट छायाचि�त्र ग्रीष्म ऋतू�े �बितक आहे.

- शरयू झंवर, संपादक.

संपादक 
शरयू झंवर

तांत्रि�क संपादक
ओम देशमुख

माहि�ती प्रमुख
  सायली अभंग

आमचे साथीदार
रसिसका परदेशी, सुवर्णा% कुटे, संयुक्ता 
पाथरकर, अफान शेख, �र्ष+ल कासार



अनुक्रमणि
का
 १. महाराष्ट्रातील नि�सर्ग�  सौंदर्य� : माळशेज घाट,    

एक थरारक अ�ुभव 

 २.  हसु�ी घे जरा. 

 ३. मार्य हिहरो अकॅडेनिमर्या (जपा�ी मालिलका)

 ४. निर्गरीश लाड, एक अ�ोखे व्र्यनि2मत्व

५. इंहिडर्य� स्पेशल फोसे� स मध्रे्य भरती कसे व्र्यार्यचे  

 ६. पन्हं : उन्हाळ्र्यातील र्गारवा

 ७. व्र्य2 व्हा



महाराष्ट्रातील णिनसर्ग� सौंदर्य�  
माळशेज घाट, एक थरारक अनुभव

छायाचि�त्रे - सतीश गोरे, विवनायक 
वाडेकर, गिगरीश डागा

 १



मी धि`हिह`े`ा हा �वास व'�न को'त्याही 

पुस्तकात`ा प्रिकंवा `ेखका�ा अनुभव नसून ह्या भटकंती 
म$`ा थरार अनुभव मी व आमच्या संपु'� ग्रुपने घेत`ा 
आहे.

ही २०११सा`�ी गोष्ट आहे. आम्ही, `हान-मोठे 
असे अठ्ठावीसज' माळशेज येथे सह`ी`ा गे`ो होतो. 
हिहरवेगार र्डोंगर, त्यावरुन कोसळ'ारे $ब$बे आणि' 
म$ून-म$ून बरस'ाऱ्या पावसाच्या सरी ह्यामुळे 
पावसाळयात माळशेज�ा परिरसर हिहरवाईने नट`े`ा 
असतो. ह्या बिनसगm�ी $ुंदी ज्यांच्यावर �ढत नाही असे 
तरू' इथे दारूच्या नशेत $ंुद होऊन बिनकृती�े �दश�न 
करतात, त्यामुळे घाटात न भटकता त्यांच्यापासून `ांब 
MTDC च्या बिवश्रामगृहा जवळून पाऊ`वाटेने दरीत 
उतरून धिथर्डबी गावापय-त जाण्या�े आम्ही ठरव`े.

सकाळी संगमनेर सोर्डताना वाट`े नव्हते की पुढे 
२०-२५ प्रिक`ोमीटरवर पावसा`ा सुरवात होई`. 
आजूबाजू`ा पाहताना आपल्या गावात`ा कोररे्डप'ा 
जा'वत होता. पाऊस आपल्यावर रूस`ा की काय असे� 
वाटत होते. 

पुढे आळेफाटा  येथे गरमागरम बिमसळवर ताव मारून 
आम्ही सगळेज' माळशेज`ा पोह�`ो. बितथेतर पाऊस 
आणि' $ुक्या�ा `पंर्डाव �ा``ा होता. बिवश्रामगृहा जवळून 
खा`ी उतरून वारे्डकर सरांनी पाऊ`वाटे�ी खात्री के`ी. 
खात्री झाल्यावर� आम्ही सव�ज' खा`ी उतरण्यास 
सुरूवात के`ी. पाऊ`वाटेच्या दोन्ही बाजूंनी दाट हिहरवी 
झार्डी व बिनतळ पाण्या�े ओढे सतत सोबत करत होते. 
दरीच्या मध्यावर पाऊ`वाट एका घळीत जाते. घळीत`ा 
ओढा पार करून खा`ी उतर` की पाण्या�े दोन टाके 
`ागतात. बितथे� उभ्या कातर धिभतंीत एक सुंदर ग'ेश 
�बितमा कोर`े`ी आहे. ग'ेश �बितमा जवळून कोसळ'ारा 
$ब$बा आमच्या पाऊ`वाटे`ा व आम्हा`ा धिभजवत 
होता. 

ग'ेशजीं�े दश�न घेऊन आम्ही पुढे बिनघा`ो प' 
`क्षात आ`े की बितथून दोन तीन पायवाटा जातात. 
आमच्यातल्या काही ज'ांनी सव� पायवाटांवरून पुढे 
जाऊन खा`ी जा'ारी पायवाट शो$`ी. हे सव� शो$ण्यात 
जवळजवळ तासभर गे`ा. तेवढ्यावेळात बरोबर 
आ'`े`े सव� पदाथ� संपवून आम्ही पोटपूजा करून 
घेत`ी. वाट सापर्डल्यावर “हीप हीप हुर}” करत पुन्हा 
उतराय`ा `ाग`ो. तास-हिदर्ड तास मौज मजा करत 



मस्त पदयात्रा �ा`ू होती आणि' अ�ानक सर म्ह'ा`े 
आप' बहुतेक वाट �ुक`ो आहोत. पुन्हा काहीज' 
बिनरबिनराळया वाटेवरून जाऊन बघून आ`े. को'ा`ाही 
वाट सापर्ड`ी नाही. आम�ी वाट� हरव`ी, घड्याळात ५ 
वाज`े होते. पाऊस व दाट झार्डींमुळे  सव� अं$ारा`ं होतं. 
इतका वेळ न वाट`े`ी धिभती आता मात्र हृदया�ा ठोका 
�ुकवीत होती. वारे्डकर सर दोन मु`ांना घेऊन ज्यावाटेने 

तोपय-त ६-६:३० वाज`े होते. �त्येकज' मनातून देवा�ा 
$ावा करत होते. बिनसगmने त्या�ं रौद्र रूप आम्हा`ा 
दाखव`ं. प' बिनसग�� आमच्या मदती`ा $ावून आ`े. 
एका झार्डा�ी जार्डजूर्ड फांदी ओढयाच्या मध्यापय-त 
आर्डवी आ`ी होती. फांदीपय-त पोह�ून एकज'ाने 
स्वतःच्या कमरे`ा दोर बां$`े. त्या�े दसुरे टोक एका 
फांदी`ा बां$`े. मग एक एक ज' साखळी करुन 

गे`े होते बितथून परत`े नव्हते. आम्ही त्यांना आवाज देत 
होतो प' काही� �बितउत्तर बिमळत नव्हता. आमच्यात`े 
काहीज' इथे रात्र कशी काढाय�ी ह्या�ी योजना करत 
होते. को'ाच्याही मोबाई`वर रेंज नव्हती. आणि' सोबत 
आ'`े`े खाण्या�े सामान क$ी� संपून गे`े होते. प्रिकर' 
इथे पुव� आ`ी होती तेव्हा एका क्ष'ी स्वतःच्या 
स्मर'शक्तीवर जोर देवून, दोन ज'ांना बरोबर घेऊन वाट 
शो$ण्या�ा बिनश्चय बितने के`ा. आणि' पळत� एका 
वाटेवरून बिनघा`ी. काही बिमबिनटात� बितने हाक हिद`ी, 
“वाट सापर्ड`ी...”. सुटके�ा बिनःश्वास सोरू्डन आम्ही 
उत्साहात पुन्हा बिनघा`ो. 

प' पुन्हा एक संकट समोर उभे राहिह`े. एक ��ंर्ड 
मोठा ओढा वाटेत अर्डवा आ`ा. वर पाऊस खूप वढल्याने 
इथे ओढ्यावर ��ंर्ड पा'ी वहात होते. २५-३० फुटानंतर 
ओढा पुढे दरीत कोसळत होता. 

सावकाश प`ीकरे्ड पोह�`ो. �त्येकज' सुखरूप आहे हे 
पाहून हृदया�े ठोके सुरळीत �ा`ू झा`े. 

ह्या सव� थरारात आमच्या `हान-मोठ्या 
मु`ांपासून सव>नी खूप संयम ठेव`ा. भीतीने घाबरून न 
जाता शांत राहून �त्येकज' एकमेकां�ी मदत करत होते. 
आपल्या`ा वाट सापरे्ड`�असा सकारात्मक दृप्रिष्टको' 
ठेवत एकमेकांना $ीर देत होते. सगळयात महत्त्वा� 
म्ह'जे ह्या सव� थरारातून बाहेर पर्डल्यावर जेव्हा आम्ही 
धिथर्डबी गावात आमच्या गाड्यां�ी वाट पहात होतो तेव्हा 
संपू'� टीम को'तीही गर्डबर्ड प्रिकंवा चि�र्डचि�र्ड न करता, 
शांतप'े, वारे्डकर सरांनी माऊथ ऑग�नवर वाजव`े`ी 
गा'ी ऐकत होतो. गाण्यांच्या सुरात आम�ा थकवा दरू 
पळून गे`ा होता. 

प्रवासवर्ण)न - मंजुषा नावंदर
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हसुनी घे जरा!!!

"हसताय ना? हसाय`ा� पाहिहजे" सहजासहजी 
बो``े`ं या वाक्या�ं गांभीय� अनेकदा आप' `क्षात घेत 
नाही.

तुम्ही शेवट�ं खळखळून क$ी हस`े? हे आठवत 
नसे` तर ही एक खूप मोठी समस्या आहे.

का` सहज रद्दी द्याय�ी म्ह'ून जुने पेपर काढ`े 
होते. त्यातल्या एका `ेखावर सहज नजर पर्ड`ी. त्या�े 
शीर्ष�क "INDIA IS NOT SO HAPPY" असे होते.

जगाती` आनंदी देशांच्या यादीत भारत ११८व्या 
क्रमांकावर येतो.

आजच्या $ावपळीच्या जीवनात कामाच्या 
दबावाखा`ी आप' मनसोक्त हस'े आणि' छोट्या छोट्या 
गोष्टीं�ा आनंद `ुटने� बिवसरत �ा``ोय. आप' 

हे सगळं गमतीत घेतो प' ही बाब खरं� बिव�ार 
करण्यासारखी आहे.

हासण्या�े खूप सारे फायदे आहेत. हसल्याने 
म्ह'जे� मनापासून आनंदी असल्याने आप`े आयुष्य 
बिनरोगी आणि' आनंदी राहते. तसे� हसल्याने हु्रदया�ा 
व्यायम होतो. रक्त�वाह देखी` �ांगल्या �कारे होतो.
आताच्या कोबिवर्ड-१९च्या महामारीत  अॉॉक्सि¥जन�ी 
इतकी कमतरता आहे. एका संशो$नानुसार हसल्याने, 
आनंदी आणि' सकारात्मक असल्याने अबितरिरक्त 
अॉॉक्सि¥जन बिमळतो आणि' रोग�बितकारक शक्ती वाढते.
`हान सहान गोष्टीं�ी मजा `ुट'े, आनंदी मानसिसकता 
अस'े यामुळे संपू'� समाजात सकारात्मकता बिनमm' 
होऊ शकते. आणि' �त्येक व्यक्ती ता'-त'ाव रहीत 
समा$ानी असू शकतो. जे खर� खूप महत्वा�ं आहे. 

हसुनी घे जराहसुनी घे जरा

छायाचि�त्र- मंदार वत)क

-सायली अभंग
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मार्य हिहरो अकॅडेणिमर्यामार्य हिहरो अकॅडेणिमर्या
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सुपरपावर म्हट`ं की सवmत आ$ी सुपरमॅन, 

स्पायर्डर मॅन, कॅप्टन अमेरिरका असे अनेक सुपरहिहरो 
र्डोळ्यासमोर येतात. आपल्या`ासुद्धा क$ी क$ी वाटतं 
की आपल्याकरे्डही सुपरपावर असाय`ा हव्या. 
आपल्याकरे्डही सुपरपावर असल्या तर आप' काय करु 
शकतो, नाही का? प' बिव�ार करा की जगाती` 
�त्येकाकरे्ड सुपरपावर असल्या तर जग कसं हिदस`? 
जर �त्येकाकरे्ड सुपरपावर असल्या तर काही `ोकं ते 
इतरांना मदत करण्यासाठी वापरती` आणि' काही `ोकं 
सुपरपावर�ा गैरवापर करती`. आणि' असं झा`ं तर 
सगळीकरे्ड प्रिकती अराजकता माजे`.

अॉॅबिनमीच्या ‘माय हिहरो अॉॅकॅरे्डबिमयाच्या’ 
अ`ौकीक जगात सुपरपावर`ा ‘क्वाक� ’ म्ह'तात. या 
काल्पबिनक जागाती` ८०% `ोकांकरे्ड क्वाक�  म्ह'जे� 
सुपरपावर आहे. काही `ोक या�ा वापर गुन्हा 
करण्यासाठी करतात त्यांना बिव`न म्ह'तात. हाहाकार 
माजव'ाऱ्या बिव`ंस`ा रोकण्यासाठी `ोकां�ी एक 
नवीन शाखा तयार झा`ी. या शाखेती` `ोकांना ‘हिहरो’ 
म्ह'तात. ही शाखा �शासनाच्या अंतग�त काम करते. 
म्ह'ून सरकारने त्यांच्यासाठी काही बिनयम बनव`े`े 
आहेत. हिहरो बनण्यासाठी `ोकांना सैबिनक आणि' पोधि`स 
यांच्यासारखे �सिशक्ष' हिद`े जाते.

माय हिहरो अॉॅकॅरे्डबिमया, इझुकू बिमदोरिरया 
नावाच्या मु`ा�ी कहा'ी आहे. सुरुवाती`ा त्याच्याकरे्ड 
को'त�े क्वक�  नसतात. तरीही तो खूप मेहनत घेऊन 
हिहरो कसा बनतो या�ी ही कहा'ी आहे.

म`ा वाटतं की एक बिवद्याथ� म्ह'ून �त्येकाने हा 
अॉॅबिनमी पहावा. त्यातून सिशकण्यासारख्या बऱ्या� गोष्टी 
आहेत. 

�त्येक पात्रां�े हिहरो बनण्यासाठी वेगवेगळी 
कर'े आहेत. माझा आवर्डता पात्र  ‘कत्सुकी बकुगो’ 
आहे. पहिहल्या सीजनमधे्य आपल्या`ा या पात्रा�ा 
बितरस्कार येतो. परंतु त्या`ा समजून घेतल्यावर तो खूप 
खूप आवर्डाय`ा `ागतो.  

IMDb rate : 8.5/10.0

Seasons : 4 complete & 5 ongoing

Written by: Kohei Horikoshi, Yosuke Kuroda 

Studio : Bones

Genres : Adventure, Fantasy, Superheroes

Duration : 24 min per episode

On Netflix

 3 season are available

On telegram

4 season are available at

@My_Hero_Academia channel

-हष)ल कासार
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गिर्गरीश लाडगिर्गरीश लाड, , एक अनोखे एक अनोखे 
व्यक्ति,मत्वव्यक्ति,मत्व

मुलाखत आणिर्ण शब्दांकन – शरयू झंवर



देशातल्या अनेक गंभीर समस्याम$`ी एक 

समस्या स्त्रीभू्र' हत्या आहे. आप' नेहमी� ऐकत आ`े`ो 
आहोत, खेड्यांमध्ये म्ह'जे� सिजथे `ोकं कमी सिशक`े`े 
असतात बितथे स्त्रीभू्र' हत्या मोठ्या �मा'ात होते. सुसिशसिक्षत 
समाजात स्त्रीभू्र' हत्या वगैरे असं काही नसत�. प' 
दोस्तहो, हा एक भ्रम आहे. आप' संपू'� देशा�ा स्त्री-पुरुर्ष 
गु'ोत्तर पाहिहल्यावर लक्षात येईल, ज्या भागात लोकं 
सुसिशसिक्षत आहेत बितथला स्त्री-पुरुर्ष गु'ोत्तर कमी आहे. 
या�ा अथ�, बितथे स्त्रीभू्र' हत्या जास्त �मा'ात होते. 

सोनोग्राफी मशीनच्या बिनबिम�ती मुळे  गरोदर 
महिह`ेच्या पोटातल्या बाळा�े रोगबिनदान कर'े शक्य झा`े. 
या मशीनमुळे� गरोदर असल्याच्या १२ आठवड्याने बाळा�े 
धि`ंग बिनदान करता येऊ `ाग`े. म्ह'ून मु`गी असल्यावर 
गभ�पाता�े �मा' वाढ`े. या �कारा`ा अथmत� कायद्याने 
बंदी आहे. प' सगळे काम कागदोपत्री असल्यामुळे या�ा 
काळाबाजार सुरु झा`ा. ज्या मु`ींच्या गभm�ी हत्या के`ी 
जात, त्या�ी कुठे� काही नोंद नव्हती. आश्चयm�ी गोष्ट अशी 
की आंबाबाईच्या कोल्हापूर सिजल्ह्यात सुद्धा गभ�पाता�ं 
�मा' खूप जास्त होतं.

बिनसग�तः दर १००० मु`ांसाठी १००० पेक्षा जास्त 
मु`ी जन्मा`ा येतात. प' कोल्हापुरात फक्त ८३९ होत्या. 
खूप ही गोष्ट एका आय.टी क्षेत्रात व्यवसाय कर'ाऱ्या 
व्यक्ती`ा `क्षात आ`ी. त्यांनी स्वतःच्या आय.बिततल्या 
ज्ञाना�ा वापर समस्या सोर्डवण्यासाठी के`ा. त्यांनी 
कायद्याच्या अम्म`बजाव'ी म$ल्या त्रुटी समजून घेतल्या. 
त्या त्रुटी नाहीश्या करण्यासाठी एका मशीन�ा शो$ `ाव`ा. 
त्या�े नाव अॉॅक्टीव ट्रकॅ्टर ठेव`े. हा मशीन सोनोग्राफी 
मशीनला जोर्डाय�ा. तो �ालू केल्यासिशवाय सोनोग्राफी 
मशीन �ालू� होत नाही. 

 र्डॉक्टरने सोनोग्राफी केल्यावर, �त्येक रिरपोट� आपोआप 
अॉॅक्टीव ट्रकॅ्टर मध्ये नोंद होतात. ही नोंद संबंधि$त 
अधि$काऱ्याकरे्ड पाठवली जाते. सोनोग्राफी केलेल्या 
महिहलां�ी संख्या आणि' पुढे प्रिर्डलेव्हरी झालेल्या महिहलांच्या 
संख्य�ेी नोंद यामुळे करता येऊ लागली. त्यात जर 
महिहलांनी गभ�पात केला तर ते लगे� आढळून येते. गभ�पात 
करून दे'ाऱ्या र्डॉक्टरांवर ताबर्डतोब कारवाई कर'े सोपे 
झाल.े यामुळे गभ�पाता�े �मा' कमी झाले. ज्या भागांमध्ये 
या मशीन�ा वापर सुरु झाला बितथे काही काळात� 
मुलींच्या संख्येमधे्य वाढ होतांना हिदसून आली. 

त्यांनी अॉॅक्टीव ट्रकॅ्टर�े �स्ताव अनेक राज्यांच्या 
सरकार समोर मांर्डले. आणि' महाराष्ट्र  सोरू्डन इतर राज्यांमध्ये 
�स्ताव मंजूर करण्यात आला. �त्येक सोनोग्राफी मशीनला 
अॉॅक्टीव ट्रकॅ्टर बसव'े बं$नकारक झाले. ‘अॉॅक्टीव 
ट्रकॅ्टर’ आणि' ‘सेव्ह द बेबी गल’ हे त्यां�े शो$ भारतातल्या 
१२५ राज्यांम$ील ५००० पेक्षा जास्त  हॉस्पिस्पटलमध्ये 
वापरले जात आहे. त्यांच्या या शो$ामुळे मागच्या १२ वर्षmत 
५००,०००हून अधि$क मुलीं�े �ा' वा�ले आहे!!     

इतक्या गंभीर बिवर्षयावर सरळ, सोपा उपाय शो$ून 
काढलेली व्यक्ती को'ी दसुरं नसून आपल्या� (संगमनेर 
महाबिवद्यालय) कॉलेजम$ून बी.एस.सी. इलेक्ट्र ोबिन¥ 
केलेले गिगरीश लार्ड आहेत.

गिगरीश लार्ड हे मुळात संगमनेर�े. १०वीपय-त पेटीट 
शाळेत मराठी माध्यमातून सिशक्ष' घेतले. त्यानंतर संगमनेर 
कॉलेजमध्ये �वेश घेतला. १२वीत कमी माक�  पर्डल्यामुळे, 
सोबतच्या बिमत्रांसारखा इंसिजबिनयरिरगं प्रिकंवा मेप्रिर्डकल 
कॉलेजमध्ये �वेश बिमळाला नाही. म्ह'ून ते खूप बिनराश 
झाल.े त्यांच्या मनात एक नू्यनगंर्ड तयार झाला. ते स्वतःला 
इतरांपेक्षा कमी लेखू लागले. नैराश्य आल्यामुळे ते बरे� 
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महिहने घरात बसून राहिहल.े प' त्यांच्या आईने त्यांना बाहेर 
पर्डायला भाग पार्डले. तेव्हा त्यांनी ठरवलं की आप' 
सकारात्मक बिव�ार करून �ांगल्या गोष्टींवर लक्ष कें हिद्रत 
कराय�ं. मनाला बिव�ारांच्या जाळ्यातून मुक्त करण्यासाठी 
 काही छंद जोपासाय�े ठरवले.एन.सी.सी. मध्ये भाग 
घेतला, आणि' तबला सिशकू लागले. यामुळे त्यांना 
वेगवेगळी लोकं भेटत गेली, त्यांच्यात बिमसळून  
आत्मबिवश्वास वाढू लागला. नवीन �ांगल्या सवयी 
लागल्या. त्यामुळे� की काय गिगरीश काकां�ा पुढ�ा माग� 
एकदम हटके आणि' $ार्डसी ठरला.
 त्यांना बाहेर पर्डायला भाग पार्डल.े तेव्हा त्यांनी 
ठरवलं की आप' सकारात्मक बिव�ार करून �ांगल्या 
गोष्टींवर लक्ष कें हिद्रत कराय�ं. मनाला बिव�ारांच्या 
जाळ्यातून मुक्त करण्यासाठी काही छंद जोपासाय�े 
ठरवले. एन.सी.सी. मधे्य भाग घेतला, आणि' तबला सिशकू 
लागले. यामुळे त्यांना वेगवेगळी लोकं भेटत गेली, 
त्यांच्यात बिमसळून  आत्मबिवश्वास वाढू लागला. नवीन 
�ांगल्या सवयी लागल्या. त्यामुळे� की काय गिगरीश 
काकां�ा पुढ�ा माग� एकदम हटके आणि' $ार्डसी ठरला.

बी.एस.सी झाल्यावर आय.सी.एफ.ए बिबजनेस 
सू्कल म$ून एम.बी.ए. केले. तोपय-त त्यां�ा इतरांपेक्षा 
काहीतरी वेगळं करण्या�ा स्वभाव� झाला होता. म्ह'ून 
एम.बी.एच्या संपता संपता त्यांनी ठरवून टाकले की 
नोकरी न करता स्वतः�ा व्यवसाय सुरु कराय�ा. प' जर 
त्यात यश बिमळाले नाही तर घरच्यांना काही कळायला 
नको. म्ह'ून ते इंदोरला गेले. बितथून त्यां�ा व्यवसाय सुरु 
झाला. बितथे त्यांनी अनेक लोकांना ट्र ेबिनगं देऊन 
त्यांच्याकरू्डन �ोजेक्ट करून घेतले.

त्या� काळात गिगरीश काकांना बिवदेशात जाऊन 
व्यवसाय करण्या�ी सं$ी बिमळाली. एका सेबिमनार मध्ये    

सिसगंापूरमध्ये राह'ाऱ्या जॉन स्टीफन नावाच्या 
व्यक्तीसोबत त्यां�ी ओळख झाली. गिगरीश काकां� काम 
आवर्डल्यामुळे  ओळख जॉन स्टीफनने त्यांना सिसगंापूरला 
येण्या�े आमंत्र' हिदले. ते स्वीकारत गिगरीश काका 
एकटे�पहिहल्यांदा देशा बाहेर पर्डल.े... आता कल्पना करा 
सिसगंापूर बिवमानतळावर हातात एक बॅग, र्डोळ्यांमधे्य 
पुढील वाट�ालींच्या बिव�ारांनी आलेली �मक, आणि' 
पहिहल्यांदा� परदेशी आल्याच्या उत्सहात त्या एका� 
ओळखीच्या मा'सा�ी वाट पाह'ारे गिगरीश काका त्यांना 
फोन करतात. पहिहल्यांदा ते फोन उ�लत नाही. मात्र 
दसुय>दा  फोन केल्यावर एक वॉइस मेसेज ऐकू 
येतो,“माझ्या वप्रिर्डलां�ं अ�ानक बिन$न झाल्यामुळे मला 
ताबर्डतोब कॅनर्डाला जावं लागत आहे. मी महिहन्याभराने 
परतल्यावर आप' व्यवसायबद्दल ��m करू.” अख्या 
सिसगंापूरमध्ये गिगरीश काका इतर कु'ालाही ओळखत 
नव्हत.े नवीन देश, नवीन मा'सं. तरीही र्डगमगून न जाता 
त्यांनी थोर्डा बिव�ार केला. त्यांना १४ हिदवसां�ा बिवजा 
बिमळाला होता, हातात थोरे्ड सिसगंापूर र्डॉलर होते. “मग 
आलो� आहे तर थोरं्ड प्रिफरून घेऊ आणि' व्यवसाय 
करण्यासाठी अजून काही सं$ी उपलब्ध होत आहेत का ते 
बघू” हा बिव�ार करत ते बिवमानतळाबाहेर पर्डले. लोकांना 
बिव�ारत बिव�ारत राहण्या�ी सवmत स्वस्त जागा शो$ून 
काढली. आणि' पुढच्या १४ हिदवसांसाठी बितथे मुक्काम 
ठोकला. मग रोज हिदवसभर पायी प्रिफरण्या�ा सपाटा सुरु 
झाला. एक हिदवस त्यांनी बितथला वत�मानपत्र वा�तांना 
काही कंपनीच्या जाहिहराती वा�ल्या. त्या कंपनीमधे्य भेटून 
काही सं$ी उपलब्ध होत आहेत का हे बघाय�ं ठरवलं. 
अशा दोन-�ार कंपनीला भेटून त्यांना शेवटी सिसगंापूरमधे्य 
व्यवसाय सुरु करण्या�ी वाट सापर्डली. भारतात येऊन ते 
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बनवले. थोर्डक्यात महाराष्ट्र ात सवmत आ$ी सरकारी 
योजना ऑनलाईन करण्या�ा माग� त्यांनी शो$ला.

हे सगळं करतांना त्यांना खूप संकटांना सामोरे 
जावे लागले. ऑनलाईन पद्धतीमुळे ज्या लोकांच्या अधि$क 
उत्पन्नावर फुल्ली बसली त्यांनी गिगरीश काकांच्या 
बिवरो$ात कोटmत केस दाखल केल्या. प' अथmत� 
बिनकाल गिगरीश काकांच्या बाजूने लागत गेले. अशा 
लोकांनी त्यांना फोन वरून खूप $मकावले सुद्धा होते. प' 
गिगरीश काका �त्येक समसे्यला थंर्ड र्डोक्याने सामोरे गेले.

सिशक्ष' पू'� केल्यापासून ते पारंपारिरक वाटेने न 
जाता स्वतः�ा माग� तयार करत होते. हे कर'ं काही सोपं 
नाही. सतत नवीन समस्येंना तोंर्ड द्यावे लागते. क$ी क$ी 
��ंर्ड त'ावाखाली बिन'�य घ्यावे लागतात. अशा परीस्थिòत 
गिगरिरश काका एकदम शांतप'े, बिव�ारपूव�क बिन'�य घेतात. 
को'ी प्रिकतीही $मक्या हिदल्या तरी ते स्वतःवर आणि' 
त्यांच्या कामावर बिवश्वास ठेऊन न घाबरता काम �ालू 
ठेवता. त्यांच्या मते, कॉलेजमध्ये असतांना काही छंद 
जोपासले, वेगवेगळ्या स्वभावाच्या लोकांमधे्य राहिहले 
आणि' मुळात� संगमनेरच्या वातावर'ात वाढले यामुळे 
त्यांना हे सगळं कर'ं सोपं झालं. 

गिगरीश `ार्ड यांनी त्यांच्या मु`ाखतीतून झेपच्या 
गटा`ा खूप �ेर'ा हिद`ी. त्यांनी �त्येक �श्ना�े उत्तर अगदी 
मनापासून हिद`े.कॉ`ेजवयीन बिवद्यार्थ्यां>ना तुम्ही काय 
संदेश द्या`? असे बिव�ारल्यावर त्यांनी सांगिगत`े, “फक्त 
स्वतः�ा बिव�ार न करता समाज आणि' देशाच्या हिहता�ा 
सुद्धा बिव�ार केला पाहिहजे. आपल्या ज्ञाना�ा वापर करून 
सामासिजक आव्हानांना सोर्डवण्या�ा �यत्न केला पाहिहजे.”

ते फक्त उद्योजक नसून लेखक, बिव�ारवंत, तंत्रज्ञ 
सुद्धा आहेत. त्यांच्या बद्दल आणि' त्यांच्या कामाबद्दल 
अधि$क माहिहती करून घेण्यासाठी त्यांच्या वेबसाईटला 
भेट द्या. https://girishlad.com/

त्यांच्या कम��ाऱ्यांना घेऊन पुन्हा सिसगंापूर मधे्य आले. काही 
काळात� बितथे �ांगला जम बसला. मग सिसगंापूर सोबत 
मलेसिशया आणि' ऑस्ट्र ेसिलयात सुद्धा व्यवसाया�ा बिवस्तार 
झाला. बितथे ते सतत कामात व्यस्त असाय�े, नेहमी एका 
देशातून दसुरीकरे्ड जावे लागाय�े.बितथल्या राहण्याच्या ३ 
वर्ष>च्या काळात ते ६६ वेळा बिवमानाने या बितन्ही देशात 
कामासाठी ये-जा करत होते. 

प' नंतर त्यांना अशा राह'ीमाना�ा कंटाळा आला. 
त्यांना नेहमी लोकांमधे्य राहायला आवर्डत.े म्ह'ून बितथल्या 
तुटक वातावर'ात राहायला नकोसे वाटायला लागले. मग 
परदेशातल सगळं बंद करून स्वारी मायदेशी परतली.            

इकरे्ड येऊन त्यां�ं लग्न झालं. तेव्हा त्यांनी ठरवलं� 
होतं की आता एक वर्ष� काही� कराय�ं नाही. पू'� ब्रेक 
घ्याय�ा. लग्न झाल्यावर ते पुण्यात राहू लागले. बितथे वर्ष�भर 
दोघांनी खूप भटकंती, मजा केली. तेव्हा� त्यांच्या र्डोक्यात 
आता पुढे काय कराय�ं या�े बिव�ार �ालू झाले होते. आता 
त्यांना देशासाठी काहीतरी कराय�े होत.े प' नक्की काय? 
या �श्ना�े उत्तर त्यांना लवकर� बिमळाले. गिगरीश काकांनी 
त्यां�ा आय.टी क्षेत्रातल्या ज्ञाना�ा उपायोग करून देशसेवा 
करण्या�ं ठरवलं. आणि' मॅग्नम ओपस नावाच्या कंपनी�ी 
òापना केली. या कंपनी अंतग�त सरकारी योजनांना पूरक 
असे सोफ्टवेयर बनवले जातात. तंत्रज्ञाना�ा उपयोग करून 
सामासिजक आव्हानांवर सरकारी यंत्र'ा कश्या �कारे 
मुकाबला करू शकतील हे पाहण्या�ा ते नेहमी �यत्न 
करतात. आणि' त्या कल्पना अमलात सुद्धा आ'तात. 
कामा�ी सुरुवात त्यांनी स्पोटö �स बिवभागापासून केली. त्यांनी 
केरोसीन�ा काळाबाजार बंद करण्यासाठी टॅंकंरवर 
जी.पी.एस सिसस्टम�ा वापर करून रेशनच्या योजनांमधे्य 
सु$ार'ा करण्या�े तंत्रज्ञान त्यांनी बिवकसिसत केले.  तसे�  
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इंडिडर्यन स्पेशल फोस3स मध्ये 
भरती कसे व्हार्यचे ? 

छायाचि�त्र- reddit.com



     – अफान शेख

‘गरुर्ड कमांर्डो फोस�’ हे भारतीय हवाई द`ाती` 

बिवशेर्ष द` आहे. २००१ मध्ये जम्मू आणि' काश्मीरम$ी` 
दोन �मुख हवाई त`ावर दहशतवाद्यांनी हल्ल्या�ा �यत्न 
के`ा होता. त्यामूळे भारतीय हवाई द`ात बिवशेर्ष द`ा�ी 
आवश्यकता भास`ी. गरुर्ड कमांर्डो द`ा�ी ६ फेब्रुवारी 
२००४ रोजी अधि$कृतप'े òापना झा`ी. सध्या त्यामधे्य  
१५०० पेक्षा जास्त कमांर्डो आहेत.

गरुर्ड द`ा�े महत्वा�े काम म्ह'जे हवाई द`ा�े 
गंभीर काळात संरक्ष' आणि' ब�ाव कर'े. सध्या 
यु.एनच्या ‘प्रिपस प्रिकप्रिपगं ऑपरेशन�ा’ एक भाग म्ह'ून 
गरुर्ड द` काँगोमधे्य तैनात आहे. युबिनट�े नाव भारतीय 
इबितहासात हिदव्य मान`ेल्या गरुर्ड पक्ष्यावरून घेत`े आहे.

बोध वाक्य : “ प्रहार से सुरक्षा”

* गरुड कमंडो�ी कामगिगरी 

●  २ जानेवारी २०१६ रोजी पठा'कोटवर झा`ेल्या 
हल्ल्यात गरुर्ड द`ाने दहशतवाद्यांशी गोळीबार करून 
त्यांना तांप्रित्रक क्षेत्रात जाण्यापासून रोखून ठेव`े.

● २००५, २००७, २०११, २०१३ दरम्यान येरहांका 
एएफएस येथे सुरक्षा पुरबिवण्या�े काम गरुर्ड कमांर्डो 
यांना देण्यात आ`े होते.

 

* गरुड कमांडो दलात कसे सामील व्हावे?

गरुर्ड कमांर्डो�ी मु`भूत बिनवर्ड दोन �कारे के`ी जाते.

१) नॉन कमीशन
गरुर्ड�ी ही बिनवर्ड थेट �ारंभी �वेश भरती द्वारे के`ी 
जात.ेभरती�ी सू�ना  जाहिहरातद्वारे हिद`ी जाते. गरुर्ड 
द`ासाठी योग्य उमेदवारांना तीव्र मानसिसक आणि' 
शारीरिरक �सिशक्ष' हिद`े जाते. उमेदवारांना स्वतः`ा सिसद्ध 
करण्यासाठी फक्त एक� सं$ी हिद`ी जाते .
२) कमीशन 
कबिमशन पदासाठी उमेदवारां�ी बिनवर्ड गरुर्ड फोस� 
द्वारेएअर फोस� अकॅर्डमी , दुंहिदग` येथे के`ी जाते. कत�व्य 
ऑप्रिफसरच्या कोस�साठी एएफसीएटी परीक्षा दे'े 
अबिनवाय� आहे. गरुर्ड कमांर्डों�े �ारंधिभक �सिशक्ष' गरुर्ड 
रेसिजमेंट �सिशक्ष' कें द्र, हिहदंन येथे के`े जाते.
गरुर्ड �सिशक्ष' का`ाव$ी ७२ आठवड्या�ा आहे. 
तांप्रित्रकदृष्ट्या सवmत मोठे बिवशेर्ष ऑपरेशन सैन्य �सिशक्ष' 
आहे. यात १२ आठवड्यां�े  मू`भूत �सिशक्ष' असते. जर 
आप' यशस्वीरिरत्या �सिशक्ष' पू'� के`े तर आप' 
गरुर्ड�ा एक भाग होऊ शकतो.
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 • आवळा सरबत पाककृती: 
आवळा या फळामधे्य व्हिव्हटॅबिमन सी आणि' `ोह  

भरपूर �मा'ात असते. आवळा खाल्याने आप`ी रोग 
�बितकारशक्ती वाढते. सध्याच्या वातावर'ात अआपली 
रोग �बितकारक शक्ती �ांगली अस'े खूप महत्वा�े आहे. 
मह'ून आवळा सरबत प्रिकंवा आवळ्यापासून बनव`े`े 
को'तेही पदाथ� खा'े �ांग`े आहे. 
सरबत बनवण्यासाठी `ाग'ारे सामान-

७-८ छोटे आवळे
१ वाटी गूळ
१/४ �म�ा शें$े मीठ
१/४ �म�ा सा$ं मीठ
१/४ टीसू्पन �ाट मसा`ा
२ ग्लास पा'ी

कृती:
सवmत पहिह`े आवळे स्वच्छ $ुऊन घ्या. त्यानंतर 

ते प्रिकसून घ्या.
एका भांड्यात अर्डी� ग`ास पा'ी घा`ून पा'ी 

उकळाय`ा ठेवा.
पा'ी थोर्ड गरम झाल्यावर त्यात प्रिकस`े`ा 

आवळा टाका.  मग पा� बिमबिनटाने त्यात गूळ घा`ा आणि' 
ते पा'ी उकळून घ्या. नंतर आवळया�े पा'ी थंर्ड 
कराय`ा ठेवा.

आवळया�े पा'ी ग्लास मध्ये भरून घ्या आणि' 
त्यात �वीनुसार सा$ मीठ, काळ मीठ आणि' �ाट 
मसा`ा टाका.

संपू'� बिमश्र'ा`ा �मच्याने ह`वून घ्या आणि' 
त्यात हवा तर बफ�  घा`ा. थंर्ड थंर्ड गार गार आवळा 
सरबत तयार आहे.

छायाचि�त्र - तमन्ना रुमी, अनस्प्लाश
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कोकम सरबत पाककृती:      
सामान:

५० ग्राम कोकम(आमसू`)
१५० ग्राम साखर 
काळे मीठ व सा$े मीठ

कृती:

एका तासासाठी कोकम पाण्यात धिभजत घा`ावे. 
नंतर त्या�ी बिम¥र म$ून पेस्ट करून घ्यावी.
आता पाण्यात साखर टाकून ती �ांग`ी ढवळून घ्यावी. 
मग त्यात कोकम�ी पेस्ट टाकून १० बिमबिनटे उकळून 
घ्यावे. 

त्यात �वीनुसार मीठ व काळे मीठ घा`ून थंर्ड 
होऊ द्यावे. 
आता ग्लास घेऊन त्यात बफm�े तुकरे्ड टाकावे. कोकम 
सीरप व थंर्ड पा'ी बिम¥ करून गार गार शरबत सव्ह� 
करावे.

-रसिसका परदेशीछायाचि�त्र-बू्रक लाक� ,अनस्प्लाश 
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व्य, व्हाव्य, व्हा

चि�त्र - फ्रीपिपक

 
१६

https://www.freepik.com/


“हॅ`ो, ताई बितकरे्ड कशी परिरस्थिòती आहे ग? 

`ॉकर्डाऊन हो'ार आहे असं ऐक`ंय मी.  इकरे्ड 
अत्यावश्यक सेवा वगळता सव� बंद आहे. तुझं काम �ा`ू 
आहे का?” न थांबता शाधि`नी बितच्या बहिह'ी`ा म्ह'जे 
मीनाक्षी`ा �श्न बिव�ारू `ाग`ी. “हो शाधि`नी इकरे्ड सुद्धा 
अशी� परिरस्पिस्तथी आहे. मी सकाळी दोन तास काम करते” 
काहीश्या रर्डक्या आवाजात मीनाक्षीने उत्तर हिद`े. “ताई 
काय ग काय झा`ं? तू रर्डत आहेस का?” शाधि`नीने 
काळजीच्या स्वरात बिव�ार`े. “नाही, मी कांदे कापत 
आहे.” असं उत्तर देत मीनाक्षीने वेळ मारून ने`ी. “�` मी 
फोन ठेवते. पाथ�̀ ा भूक `ाग`ी आहे. रात्री बिनवांत बो`ू 
आप'.” असं म्ह'त मीनाक्षीने फोन ठेव`ा.

मीनाक्षी एक सुसिशसिक्षत गृहिह'ी. कुठल्याही 
परिरस्पिस्तथी`ा $ीटप'े `ढा दे'े बितने `हान वयात� 
सिशक`े होते. आज मात्र ती खूप हताश होती. 

बितच्या पबितच्या अका`ी बिन$नानंतर बित�ा मु`गा 
पाथ�� बित�े सव�स्व होता. पु'े शहरात नोकरी करून 
पाथ��े सिशक्ष' आणि' घर �ा`व'े तसे तर फार कठी' 
होते. प' खूप मेहनत आणि' काटकसर करून ती सव� 
जबाबदारी पार पार्डत होती. पाथ�च्या सव� इच्छा आणि' 
मागण्या पू'� करण्या�ा ती �यत्न करत असे.

पाथ� जसा जसा मोठा होऊ `ाग`ा तशा� त्याच्या 
मागण्या सुद्धा मोठ्या होऊ `ागल्या. इतके हिदवस बिमत्रा�ी 
खेळ'ी पाहून रर्ड'ारा पाथ� आता खरी गार्डी घेऊन 
देण्यासाठी मीनाक्षी सोबत भांरू्ड `ाग`ा. आज या� गोष्टी 
मुळे पाथ� मीनाक्षी`ा एकदम ओररू्डन म्ह'ा`ा, “तू म`ा 
गार्डी घेऊन दे. तू आजपय-त माझ्यासाठी काय के`ं आहे? 
फक्त एक गार्डी� तर 

मागतोय ना मी.” मीनाक्षीच्या मना`ा ही गोष्ट दखुवत 
होती. ती त्यावर नुसती बिव�ार करून बिनराश झा`ी होती. 
पाथ�च्या सव� मागण्या पू'� करण्या�ा ती नेहमी �यत्न करत 
असे. त्या`ा वर्डी` नाही म्ह'ून कशा�ी कमी भासू नये, 
हा� बित�ा ध्येय बन`ा होता. हे करता करता आता ती 
हतब` झा`ी होती.

आ$ी� `ॉक र्डाऊनमुळे अ$m पगार, म्ह'ून घर 
�ा`व'े खूप कठी' होते. त्यात पाथ�साठी घेत`ेल्या 
मोबाई`�े हफ्त े �ा`ू होते. आणि' आता तर त्या`ा गार्डी 
हवी होती. मीनाक्षीसाठी हे सगळं कर'ं खूप कठी' होतं. 
त्याच्या इच्छा पू'� न करता आल्यामुळे ती मनातल्या 
मनात स्वतः`ा� दोर्ष देत होती. 

प' ती अबितशय �ुकी�ा बिव�ार करत होती. 
पाथ��े सव� हट्ट पू'� करता करता ती त्या`ा अजून जास्त 
हट्टी बनवत होती. त्या`ा परिरस्पिस्तथी�ी जा'ीव असिजबात 
नव्हती. हे समजण्या�ी मीनाक्षी`ा गरज होती. ती �ुकी�ा 
बिव�ार करत होती. आणि' या�ी जा'ीव करून देण्यासाठी 
बित`ा गरज होती व्यक्त होण्या�ी..... 

- संयुक्ता पाथरकर
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धन्यवाद

संपक)
geekyideas2020@gmail.com

Instagram -  @geeky_ideas Website - झपे

आगमन होता ग्रीष्मा�े 

लागे फुलू हा बहावा

उधळर्ण होते हळदी�ी 

रस्ता न्हाऊन विनघावा

तप्त झालेल्या भूमीवर 

जर्णू शालू पांघरावा

स्वागत करण्या वष^�े 

पिपवळा पिपतांबर नेसावा

विनसग^�े �मत्कार 

डोळे भरून पहावा 

�ाहूल देण्या पज)न्या�ी 

संुदर फुले हा बहावा
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