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प्रि�य वाचक,
हा  झेपचा दहावा मराठी अंक आहे.
अंक वाचण्यास अधि�क रंजक आणि� उपयुक्त 

ठरावा,  तुमच्यापय#त आम्ही जी माहिहती  पोहचवत 
आहोत ती जास्तीत जास्त बि*नचूक असावी असा 
आमचा �यत्न असतोच.

मासिसक सुरु करण्यामागचा  उदे्दश असा आहे 
की, कॉलेजवयीन बिवद्यार्थ्यां8ना भारताचे भबिवष्य मानले 
जाते. आपल्या सव8मध्येच वेगवेगळे कौशले्य आणि� 
क्षमता आहेत. परंतु मो*ाईलचा वापर वाढल्यामुळे 
आप� आपल्या कौशल्ये आणि� क्षमतांचा पुरेपूर वापर न 
करता वेळ वाया घालवतो आहे की काय हा �श्न 
आप�च स्वतःला बिवचारला पाहिहजे.

आप� पाश्चात्य संसृ्कतीचे अं�ानुकर� करतांना 
आपली संसृ्कती बिवसरत आहोत. आपल्या देशात अशा 
प्रिकते्यक गोष्टी आहेत ज्या इतर को�त्याही देशात नाही. 
आपल्या दैनंहिदन जीवनासाठी त्या अगदी पूरक आणि� 
फायदेशीर आहेत. या गोष्टींची जा�ीव आपल्यामध्ये 
असावी आणि� ते आपल्याला सतत आठवत रहावं. 

ज्या बिवद्यार्थ्यां8ना कॉलेज मध्ये इतरांसमोर व्यक्त 
होता येत नाही त्यांच्यासाठी हे माध्यम उपलब्ध व्हावं. 
यासाठी हे मासिसक सुरु केले आहे. आप� याचे स्वागत 
�ेमाने केले आहे याचा खूप आनंद आहे. 

- शरयू झंवर, संपादक.
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पाच वर्षां8पूवW या गडावर गेले होते, भन्नाट अनुभव दे�ारा 

असा हा गड. एकदा जाऊन मन भरले नव्हते म्ह�ून पुन्हा 
हरिरहरला जाण्याचा योग जुळून आला. 

संगमनेर- नासि`क- तं्र्य*केश्वरहून हर्षांcवाडी या गावी 
अगदी सकाळी ६.३० वाजता पोहोचलो. संगमनेरहून 
भल्यापहाटे ४.३० वाजता आमची उत्साही मंडळी 
हरिरहरचा अनुभव घेण्यासाठी सज्ज होती. सकाळी जरी 
हवेत गारवा असला तरी दपुारचे उन्ह  गडावर 
प्रिफरण्यासाठी त्रास देऊ `कत.े

हरिरहरच्या पायर्थ्यांा`ी दोन गावे आहेत. एक  
बिनगुcडपाडा आणि� दसुरे हर्षांcवाडी. सहसा मुं*ई कडून ये�ारे 
बिनगुcडपाडा येथे गाड्या लावतात आणि� नासि`क कडील 
गिगयoरोहक हर्षांcवाडीत मुक्काम करून अथवा सकाळी 
लवकर पोहचून गिगयoरोह� सुरू करतात.

आम्ही हर्षांcवाडी येथून चालायला सुरुवात केली. 
हरिरहरच्या कातळातील पायऱ्या खरोखर आकप्रिर्षांcत 
करतात परंतु पायर्थ्यांा पासूनची वाट देखील दमछाक 
कर�ारी आहे. मातीचे रस्ते,  कातळावरची वाट, डावीकडून 
जंगलातील वाट असा सगळा परिरसर देख�ा 

आहे.खालची चढ�ं एकदा पार  केली की भल्याभल्यांना 
मोहात पाड�ाऱ्या कातळातील पायऱ्या... मोगल ते इंग्रज 
असा इबितहास अस�ारा हा प्रित्रको�ी आकारातील उभा 
हरिरहर दरुूनच खु�ावत असतो.

पायऱ्या चढतांना सॅकम�ील खाऊ काढण्यासाठी 
आता`ा तेथील माकडे सराईत झाली आहेत. मुळात 
पायऱ्या पाहून काही मंडळी घा*रून जातात आणि� त्यात 
माकडे आली तर त्रे�ाबितरपीट होते. �त्येक पायरीवर 
पकडण्यासाठी उतु्क्रष्ट अश्या खो*ण्या आहेत. त्याचा 
आ�ार घेऊन अगदी सराईतप�े  वर चढून जाता येते. 
सिजना संपताच सुंदर कमान आणि� आता`ा *सवलेला 
दरवाजा आहे. आत जाताच उजव्या हाताला कोरलेला 
ग�पती मन मोहून टाकतो. अ`ा मोक्याच्या जागेवर *ाप्पा 
कोरलेला आहे की वर जाताच हुश्श करायच्या आत हात 
जोडले जातात.

येथून डावीकडे वळ� घेत पुढील वाटेकडे ने�ारा 
दगडी *ोगदा केवळ अ�बितम आहे. येथून जाताना 
डावीकडील खोल दरी आणि� त्र*ंकगड उफc  ब्रह्मगिगरी उफc  
दगुcभांडार नजरेत भरत राहतो. हरिरहरचे मुख्य आकर्षांc� 
कातळातील पायऱ्या, पायघड्या टाकाव्या इतक्या सहज 



आणि� चपखलप�े, बिवसि`ष्ट कोनातून काढलेल्या,एकीकडे 
दरीची भीती आणि� दसुरीकडे थक्क होत आप� गडाच्या 
मार्थ्यांावर येऊन पोहोचतो. गडमार्थ्यांावर मोठा तलाव आहे. 
 तलावाच्या काठावर हनुमानाचे मंहिदर आणि� एका 
चौथऱ्यावर सि`वधिलंग आणि� नंदी आहेत. 

गडाच्या म�ोम� एक सुळका आहे. तीन थरांच्या 
या सुळक्यावर चढता येते. प्रिकल्ल्यावरील या उंच 
जागेवरून सभोवतालचे बिवहंगम दृश्य डोळ्यांचे पार�े 
फेड�ारे आहे. येथून पूव�कडील त्रं*कगड, उत्तरेला वाघेरा 
प्रिकल्ला आणि� दसिक्ष�ेकडील खाली वैतर�ा तलाव, 
तलावामागे उभे असलेले कावनई, प्रित्रगंलवाडी प्रिकल्ल्याचे 
डोंगर आकर्षांcक हिदसतात.

गडावर हिठकहिठका�ी बिवबिव� फुलं *घायला 
बिमळतात. त्यांचा गं� चढाई करतांना हवेत दरवळत 
असतो.

खाली उतरून पूव�च्या हिद`ेने गडाच्या अगदी 
`ेवटी एक दगडी *ां�काम असलेले �ान्य कोठार 
अजूनही उत्तम  स्थि�तीत आहे. `ेजारी पाण्याच्या सहा 
छोट्या टाक्या आहेत.

एकू� प्रिकल्ल्याची भटकंती दोन तासांत पू�c 
करून पुन्हा पायऱ्या उतरण्यासाठी सज्ज झालो. आता 
उतरताना पायाखाली लगेच दरी हिदस�ार होती. अबित`य 
`ांतप�े, पू�c आत्मबिवश्वासाने प्रिकल्ला उतरून आलो. 

खाण्याचे सामान संपल्यामुळे माकडांनी आमच्याकडे 
पाहिहले देखील नाही. मागे वळून त्या अदभूत 
�ापत्यकाराला मनोमन नमस्कार करून परतीच्या वाटेला 
लागलो..

लेख- प्रिकर� झंवर
छायाचिचत्रे - आप� सारे ट्रकेसc गु्रप
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फायनान्स को�ासाठी आहे ?

यार, मला *चत वगैरे समजत नाही. मी बिवज्ञान 
पाश्वcभूमीचा बिवद्याथW आहे. मग हे सगळं मी क`ाला 
समजून घेऊ? हे माझं काम नाही. 

असे *रेच लोक आहेत  ज्यांना वाटते की 
पै`ा`ी/बिवत्त`ी सं*ंधि�त गोष्टी त्यांच्या ‘*सची *ात’ 
नाही, परंतू वास्तबिवकता अ`ी आहे की आपल्या 
स्वप्नातील आयुष्य जगण्यासाठी आपल्याला पै`ाच्या 
व्यव�ापनाचे कौ`ल्य आवश्यक आहे.

आपल्याला  उच्च सि`क्ष� प्रिकंवा परदे`ी सहल 
करण्याची इच्छा असल्यास प्रिकंवा स्वतःच्या स्वप्नातील 
घर *ां�ायचे असल्यास,  त्यासाठी लागत अस�ारी 
महत्त्वाची गोष्ट काय? नक्कीच पैसे! 

एखादा व्यक्ती डॉक्टर, इंजबिनअर, सी. ए, 
अधिभनेता, नेता, `ेतकरी प्रिकंवा सि`क्षक यापैकी 
को�त्याही क्षेत्रात काम कर�ारा असुद्या.  सगळेचज� 
पैसे काम करून पैसे कमावतात आणि� त्यामुळे पैश्यांच्या 
व्यव�ापनाचे कौ`ल्य असायलाच हवं.

!! थेंबे थेंबे तळे साचे !!

या म्ह�ी �मा�ेच थोडे थोडे करून पैश्याची 
*चत केल्यास काही काळात भरपूर पैसे साठव�े `क्य 
आहे.

भबिवष्यात आपल्याला हवे ते बिमळवण्यासठी 
आतापासून *चत करावी लागेल. प� अनेकांना �श्न 
पडला असेल, *चत म्ह�जे नक्की काय?

● *चत- *चत एक अ`ी रक्कम आहे जी आप� खचc 
न करता भबिवष्यातील बिवबिव� हेतुंसाठी 

*ाजूला ठेवत असतो.

उदा. तुमचा पगार रू. १०,०००  महिहना आहे आणि� 
महिहन्यातील सवc खचc रू. ६,००० आहे. आता तुमच्याकडे 
रू. ४,००० राहतात. हे रू. ४,००० *ाजूला ठेव�े हीच 
आपली *चत आहे (*चत=उत्पन्न- खचc)
*चत क`ी करावी?

आपल्या रोजच्या गरजांचा आराखडा तयार करा. 
त्यात आप� को�को�त्या वस्तूंवर प्रिकती खचc करतो ते 
पहा. ज्या गोष्टींची अगदी काहीच गरज नसते त्यावर खचc 
कर�ं अप्पान थां*वू `कतो. बितथेच *चत होते. 
उदा.

१. सतत *ाहेरच्या खाण्या-प्रिपण्यावर केलेला खचc काही 
�मा�ात कमी होऊ `कतो. 

२. जर तुम्हाला गलcफ्रें ड प्रिकंवा *ॉयफ्रें ड असेल तर 
महागड्या भेटवस्तू दे�े थां*वा.

३. खरेदीतील उरलेले पैसे वाचवा.

४. केवळ स्वतःच्या गरजा पुरवण्यासाठी आवश्यक वस्तू 
खरेदी करा. हिदखावा करण्यासाठी केलेला खचc कमी होऊ 
`कतो.

● बिवद्याथW द`ेत सुद्धा पैसे कमाव�े `क्य आहे. त्यासाठी 
खालील बिवबिव� मागc उपलब्ध आहेत.

१. छोटे व्यवसाय(वसबितगृहातील बिवद्यार्थ्यां8साठी गिग्रटींग्ज 
काड¢ cस, कागदी प्रिप`व्या, गिगफ्ट रॅपर,इ).  

२. ग्राप्रिफक प्रिडझाईन(पोस्टर, �बितमा, पोस्ट)

 ५



 ३. वे* डेव्हलपमेंट(एक छोटी वे*साइट तयार करा, 
अॅॅपस डेव्हलप करा)
४. वयाने लहान असलेल्या बिवद्यार्थ्यां8ना सि`कवा(गायन, 
सि`क्ष� `ास्त्र, नृत्य इ.चे सि`कव�ी वगc)

५. अ�cवेळ नोकरी

 हे सवc कोबिवडमुळे घरात *सून कर�े `क्य झाले आहे. 

● *चत केलेल्या रक्कमेचे काय करावे ? 

     जास्तीत जास्त *चत गुंतवा.

● गुंतव�ूक

`ाळेत असतांना सवcज� चक्रवाढ 
व्याज(कम्पौंड इंटरेस्ट) सि`कले आहेत. यात गुंतवलेल्या 
पैस्श्यांच्या व्याजावर व्याज बिमळत जातो. *ँक प्रिकंवा इतर 
हिठका�ी केलेल्या गुंतव�ुकीवर हीच संकल्पना वापरली 
जाते. 
● कंपाऊंड इंटरेस्टची `क्ती पुढे जा�ायo वेळेसह 

आपल्याला जा�वते. सिजतक्या लवकर *चत कर�े 
सुरू करता येईल तेवढे चांगले. आपल्या पै`ाची 
*चत करण्यासाठी लाग�ारा वेळ कमी असेल तर 
जास्त वेळेत आपल्याला कमी पैसे वाचवावे 
लागतील. 

● गुंतव�ुप्रिकसाठी वेग वेगळी आधिथcक उत्पादने आहेत. 
जसे म्युच्युअल फंड¢ स, स्टॉक माक� ट, रिरअल इसे्टट, 
सोने, एफडी, इ. स्टॉक माक� ट ऐकूनच लोक घा*रून 
जातात. प� जर स्टॉक माक� टच्या को�त्या `ेअर 
मधे्य गुंतव�ूक करायची आहे. हे समजत नसेल तर 
ते पैसे म्युच्युअल फंडस मध्ये गुंतवता येऊ `कता.

म्युच्युअल फंड म�ील तज्ञ, पैसे वेगवेगळ्या 
कंपन्यांम�ील `ेयसcमध्ये  गुंतवतात. त्यांना माक� टबिवर्षांयी 
खूप माहिहती असते. आणि� त्यावर सखोल अभ्यास सुद्धा 
असतो. सवoत चांगली गोष्ट म्ह�जे गुंतव�ुकीसाठी फार 
मोठे भांडवल लागत नाही. महिहन्याला रू. ५०० पासूनची 
गुंतव�ूक करता येते. दर महिहन्याला ठरवून रू. ५०० 
म्युच्युअल फंडमधे्य गुंतवले तरी फार मोठे भांडवल जमा 
होऊ `कते

वेगवेगळे यू टू्य* व्हिव्हप्रिडओज *घून, *तम्यांच्या 
संदभoतील अॅॅप डाऊनलोड करून, वेगवेगळी 
फायनान्स`ी संदधिभcत लेख, पुस्तक वाचून या बिवर्षांयाची 
सखोल माहिहती �ाप्त करता येऊ `कत.े आपल्याकडे 
असलेल्या इंटरनेटच्या सुबिव�ेचा पुरेपूर आणि� *रो*र 
वापर करून खूप गोष्टी साध्य होऊ `कतात. 
● फायनान्स संदधिभcत अधि�क जा�ून घेण्यासाठी:-
● यू टू्य* चॅनल
१.प्रिफनोवे`न(finnovation)
२.प्रिफनोलोजी(finology)
३.अंकुर वरिरकू(Ankur Warikoo)
४.सी.ए. रचना रानडे(C.A Rachna Ranade)
● पुस्तके:-
१. रिरच डॅड, पुअर डॅड(Rich Dad Poor Dad)
२. रोमॅन्सिन्सगं द *ॅलेन्स`ीट(Romancing the Balance 
Sheet) 
३. द सायकोलॉजी ऑफ मनी(The Psychology of 
Money)
● स्टॉक माक� ट सि`कवण्यासाठी ऍप

१.वॅरसिसटी(Varsity)
-ग्रीश्मि�ता रासने
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अटॅक ऑन टायटन(Attack on Titan)च्या 

काल्पबिनक जगात संपू�c मानवजात छोट्या `हरांमधे्य 
राहतात. हे `हर ५० मीटर उंच, भक्कम धिभतंींनी वेढलेले 
आहे. काही संरक्ष� दलाम�ील मा�से सोडून इतर 
सव8ना धिभतींच्या पलीकडे जाण्यास मनाई आहे. कार� 
धिभतंींच्या पलीकडे मनुष्यांसारखे हिदस�ारे राक्षसी जीव 

सि`गनसि`ना सिजल्ह्यात दसिक्ष�ेकडील भागातील 
मारिरया धिभतंीला एक ५० मीटर बिव`ाल टायटन फोडतो. 
सि`गानसि`ना सिजल्ह्यात खूप बिन*ुcद्ध टायटन �वे` करतात 
आणि� मानवांना खायला लागतात.

या भागामध्ये को�त्याही क्ष�ी को�त्याही 
व्यक्तीचा मृत्यू होतो.“मला सगळ्यांना या माधिलके*द्दल 

 एवढच म्ह�ावसं वाटतं, की सगळ्यांनी ही एकदा जरूर 
*घा. कार� याची कथा, पात्र आणि� सवcकाही एकदम 
ज*रदस्त आहे. जरी यातील मुख्य पात्र एरेन येगर असेल 
तरी एबिवcन न्सिÙथ आणि� लेवी अॅॅकरमॅन हे दोन पात्र 
बिव`ेर्षां लक्ष वे�ता.” 
Download from telegram :  
t.me/Attack_on_Titan_episodes
IMDb rating :  8.9/10.0
Seasons : 4
Written by : Hajime Isayama
Studios : Wit Studio (Season 1-3), Mappa 
Studio (Season 4)
Genres : Dark Fantacy, Action
Duration : 24 min per episode
Rating : R – 17+(violence & profanity)

वास्तव्य करतात. या राक्षसांना ‘टायटन’ म्हटले जाते. सवc 
टायटन १० मीटर उंच, *ुणिद्धहीन राक्षसी जीव आहेत. १०० 
वर्षां8पूवW टायटन या काल्पबिनक जगात अस्थि�त्वात आले. 
ते मा�सांवर हल्ला करून त्यांना खातात. यामुळे  
मानवजात जवळ जवळ नष्ट झाली होती. प� हल्ल्यातून 
*चावलेल्या काही लोकांनी बिमळून स्वतःच्या 
संरक्ष�ासाठी `हरांच्या भोवती टायटन पेक्षा अनेक 
पटींनी उंच धिभतंी *ां�ल्या.  

या जगात मा�ुसकीच्या संरक्ष�ासाठी सैन्य दल 
आहेत. ते म्ह�जेच स्काउट¢स रेसिजमेंट (टायटनना   
मारण्यासाठी *ाजूंनी धिभबंितच्या *ाहेर जातात), गॅरिरसन 
रेसिजमेंट (धिभतंींचे संरक्षक), बिमधिलटरी पोधिलस 
बिब्रगेड(राजाचे पसcनल गाडc, धिभतंीच्या �दे`ातील 
पोधिलस).एक `तक सगळं एकदम छान चालू असतांना 
अचानक एक हिदवस 

- हर्ष#ल कासार
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णिनसर्ग� संवर्ध�न, काळाची र्गरज 

छायाचिचत्र - जाकायला टोनी , अनस्प्लाश



उत्तराखंडमध्ये नुकतीच घडलेली हिहमकडा 
कोसळण्याची �लयंकारी घटना, गतवर्षांWचा 
ऑस्ट्र ेसिलयातील भीर्षां� अरण्यव�वा, जगत्व्यापी 
करोनासाथ या गोष्टी *दलत्या हवामानामुळे 
बि*घडलेल्या पयoवर�ीय तोलाचे दाखले होत. शाश्वत 
बिवकासाचे भाष्यकार �ो. पाथcसारथी दासगुप्ता यांचा 
ताजा अहवाल यावर सिशक्कामोतc* कर�ारा आहे.

गेली तीन दशके बिवबिव� ज्ञानशाखांचे वैज्ञाबिनक 
‘आख्यान हवामाना’ची बिनरबिनराळी बिनरूप�े सादर 
करीत आहेत. त्यातून हवामानाची �ूल-सूक्ष्म, दृश्य-
अदृश्य, सगु�-बिनगुc� रूपे दाखवत आहेत. नवे दशक 
अथcपू�c करण्याची आकांक्षा *ाळग�ारे वैज्ञाबिनक 
जगाचं लक्ष वे�ण्यासाठी नव्याने अरिरष्टाचं आकलन 
करून ते दरू करण्यासाठीचे दृष्टान्त देत आहेत.

२००६ साली �ो. सर बिनकोलस स्टनc यांनी 
बिब्रप्रिटश सरकारच्या बिवनंतीवरून ‘हवामान*दलाचे 
जगाच्या अथcव्यव�ेवर हो�ारे परिर�ाम’ हा 
ऐबितहासिसक अहवाल तयार केला होता. त्यानंतरच .

हवामान संकटाच्या आधिथcक परिर�ामांबिवर्षांयीची 
जगाची समज वाढीस लागली. हवामान*दल गंभीरप�े 
घेण्याचा तो आरंधिभ*द ू ठरला. २०१९ मध्ये बिब्रप्रिटश 
सरकारच्या अथc बिवभागाने केम्ब्रिöज बिवद्यापीठाचे 
सन्माननीय �ो. दासगुप्ता यांना ‘आपला बिनसगoशी हो�ारा 
बिवबिनमय आणि� जीवबिवबिव�तेचं अथcशास्त्र’बिवर्षांयक 
अहवाल तयार करण्यासाठी पाचार� केले होते. ‘टायलर 
पयoवर�ीय सन्माना’ने (पयoवर� क्षेत्रातील नो*ेल अशी 
ख्याती असलेला) गौरवलेले शाश्वत बिवकासाचे भाष्यकार 
�ो. पाथcसारथी दासगुप्ता यांचा जीवबिवबिव�तेच्या 
अथcशास्त्राचे पुनरावलोकन कर�ारा अहवाल नुकताच 
�सिसद्ध झाला आहे. या वर्षांW मे महिहन्यात चीनमधे्य 
जागबितक जीवबिवबिव�ता परिरर्षांद भर�ार आहे, तर 
प्रिडसें*रम�ील जागबितक हवामान परिरर्षांदेचे यजमानपद 
बिब्रटनकडे आले आहे. या दोन्ही परिरर्षांदांची बिवर्षांयपप्रित्रका 
ठरबिवण्याचे कायc �ो. दासगुप्ता यांच्या अहवालाने केले 
आहे
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�ो. दासगुप्ता यांनी ६०० पृष्ठांच्या या अहवालात 
‘जागबितक जीवबिवबिव�तेचे आधिथcक लाभ, 
जीवबिवबिव�तेच्या बिवनाशामुळे हो�ारी हानी व जोखीम 
यांचे मूल्यमापन आणि� जीवबिवबिव�ता संरक्ष� व 
संव�cनासाठीच्या उपाययोजना’ सुचबिवल्या आहेत. 
त्यात त्यांनी म्हटलं आहे, ‘‘बिनसगc हे मानवजातीचं 
बिनवास�ान असून त्याचा सुव्यवस्थि�तप�े सांभाळ 
केला तरच ते अथcशास्त्र उत्तम ठर�ार आहे. खऱ्या 
अथoने प्रिटकाऊ व शाश्वत बिवकास करावयाचा असेल 
तर नैसगिगcक सा�नांची क्षमता व त्यांचा वापर याचा 
दीघcकालीन बिवचार करूनच बिनयोजन कर�े गरजेचे 
आहे. आपल्या बिनसगoशी हो�ाऱ्या देवा�घेवा�ीचे 
आणि� त्याच्या �दीघc परिर�ामांचे सातत्यानं कठोर  

बिवश्लरे्षां� केलं पाहिहजे. बिनसगoच्या उद¢ध्वस्तीकर�ाचा वेग 
झपाटय़ानं वाढल्यामुळे जगाचं अथcशास्त्र कोसळून पडत 
आहे. संपू�c जग अतीव �ोक्यात आलं आहे. आपल्याला 
हिदस�ाऱ्या भरभराटीसाठी पयoवर�ीय यंत्र�ांची बिवनाशक 
प्रिकंमत मोजली जात आहे. �ा�ीसंख्येत १९७० पासून 
आजवर सुमारे ६८ टके्क  घट झाली आहे. अनेक 
वैज्ञाबिनकांना ही सहाव्या समूळ उच्चाटनाची चाहूल वाटत 
आहे. आपल्याला काहीही अंदाज न येता कशी 
उलथापालथ होऊ शकते, हे करोनाने दाखवून हिदलं आहे. 
जागबितक पातळीवर उत्पादन, उपभोग, अथcकार� व 
सिशक्ष� यांमधे्य आमूलाग्र *दल कर�े आवश्यक झालं 
आहे.’’

संदभc - अतुल देऊळगावकर धिलव्हिखत वरील लेख ‘हवामानाचे उपाख्यान’ या नावाने लोकसत्ता म�ील लोकरंग 
मध्ये १४ फेब्रुवारी २०२१ ला छापून आला. पू�c लेख वाचण्यासाठी इथे हिदलेल्या धिलंक वर दा*ा

.report-on-climate-change

छायाचिचत्र - हेन्री कॉ, अनस्प्लाश
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वाचकहो, आता उन्हाळा सुरु झाला आहे. 
उन्हामुळे थकवा आल्यावर मस्त थंड पेय प्रिपण्याची इच्छा 
�त्येकालाच होते. म्ह�ूनच या लेखात आम्ही थंडगार 
पन्हा *नवण्याच्या दोन पाककृती हिदल्या आहेत. त्यांचा 
आनंद जरूर लुटा.

पन्ह *नबिवण्याच्या *यoच पद्धती आहेत. पन्ह्याचा 
तयार गर हा प्रिटकाऊ असतो, ज्यामुळे गर *नवून 
प्रिफ्रजमध्ये ठेवता येतो आणि� गरजेनुसार पने्ह प्रिपता येते.

साहिहत्य:
कृती १: कैरी पन्हा
हिदड कप कैरीचा गर 
२ कप साखर
१ प्रिटस्प ून वेलची पूड
चिचमूटभर के`र
कृती: 
१) सा�ार� एक मोठी कैरी (सा�ार� १ ते हिदड पौंड) 
कूकरमध्ये सि`जवून घ्यावी. थंड झाली की साल काढून 
गर वेगळा काढावा. चाळ�ीवर हा गर गाळून घ्यावा. 
चमच्याने घोटून दाटसर गर गाळावा.

२) साखर पातेल्यात घेऊन त्यात साखर *ुडेल इतपत 
पा�ी (सा�ार� १/२ ते पाउ� कप)घालून गोळी*ंद पाक 
करावा. पाक तयार झाला की गॅस *ंद करावा. त्यात 
के`र आणि� वेलचीपूड घालावी, कैरीचा गर घालावा. 
ढवळून घ्यावे. बिमश्र� थंड झाले की काचेच्या *र�ीत 
भरून प्रिफ्रजमधे्य ठेवून द्यावे.
३) एक ग्लासमध्ये २-३ टसूे्पन बिमश्र� घालावे त्यात थंड 
पा�ी घालून ढवळावे व सव्हc करावे.

टीप:
१) सव्हc करताना प्रिकंचीत बिमठ घातले तरी छान चव येते.
२) `क्यतो कैरी आं*ट असावी. जर कैरी आं*ट नसेल तर 
त्या�मा�े साखर कमी करावी. तसेच कमी आं*ट कैरीचे 
पने्ह प्रिपताना थोडे धिलं*ू प्रिपळावे.
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कृती २: चिचचं पन्हा
अ�W वाटी चिचचं 
२ वाट्या *ारीक केलेला गूळ
१ चमचा सिजरा पावडर
मीठ(चवी�मा�े)
*नबिवण्याची कृती 
चिचचं रात्री धिभजत घालून सकाळी कोळून व गाळून 
घ्यावी. 
त्यात गूळ बिमसळून ते बिमश्र� प्रिफ्रजमधे्य ठेवावे. 
सर*त देताना ग्लासमध्ये थोडेसे बिमश्र� गार पाण्यात 
घालावे. 
चवी�मा�े मीठ व सिजरे पूड घालावे

-रसिसका परदेशी
छायाचिचत्र - मि6शेल लुओ, 6ोमिनका ग्राब्स्कोवा : 
अनस्प्लाश 
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 “आज माझ्यासाठी सगळं संपलय. मी आता 
जगूच शक�ार नाही. त्याच्या सिशवाय कशी जग�ार 
मी?” मुसमुसत असलेली स्प ृहा असे अनेक �श्न 
स्वतःलाच बिवचारत होती. आज बितला असं वाटत होतं की 
‘आपलं म्ह�ावं असं आता को�ीच राहिहलं नाही.’ ती 
नक्की स्वतःवर नाराज होती की दसुऱ्यांवर हे बितला 
बितचच कळत नव्हतं. �चंड वैतागलेली आणि� बिनराश 
झालेली सृ्पहा, त्यांच्या शेतातील एका झाडाखाली *सून 
रडत होती.

स्प ृहा, अकरावी बिवज्ञान शाखेत सिशक�ारी एक 
अबितशय गोड मुलगी. अभ्यासातच नवे्ह तर इतर सवcच 
गोष्टींमधे्य ती हुशार होती. ती मध्यम वगWय शेतकरी 
कुटंु*ात मोठी झाली होती.

शाळेतून एकदम महाबिवद्यालयात गेल्यावर 
बितथल्या नवीन जगासो*त बितची हळूहळू ओळख होऊ 
लागली. बितथल्या हुरहूर लाव�ाऱ्या वातावर�ात बितला 
मजा येऊ लागली. एरवी लाजाळू वाट�ारी सृ्पहा आता 
बितच्या नवीन बिमत्र मैप्रित्र�ींसो*त कोलेजचा आनंद लुटू 
लागली. अशाच मौज मस्तीच्या वातावर�ात बितची 
वगoतल्या एका मुलासो*त ओळख झाली. 
मो*ाईलवरून गृहपाठ पाठवण्यासाठी मो*ाईलनं*रची 
देवान घेवा� झाली. काही हिदवसातच अभ्यासाव्यबितरिरक्त 
मो*ाईलवरून त्यांच्या अवांतर गप्पा सुरु झाल्या. 
*ोलता *ोलता एकमेकांशी ओळख वाढत गेली. 
एकमेकांच्या बिवर्षांयी जा�ून घ्यायला मजा येत होती. 
म्ह�ून आपल्या आयुष्यातील गमती जमाती ते 
एकमेकांना सांगू लागले. ओळखीचे रुपांतर मैत्रीत होऊ 
लागले. आता ते दोघं मो*ाईलवरून तासंतास 
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गप्पा मारू लागले. त्यांना एकमेकांबिवर्षांयी आकर्षांc� वाटू 
लागले. या आकर्षांc�ाला काहिहही बिवचार न करता ‘�ेमाचे’ 
नाव देऊन ते मोकळे झाले.

काही हिदवस असेच चालू होते. प� आता आ�ी 
वाट�ारे आकर्षांc� कमी होऊ लागले. गप्पांमध्ये तोच 
तोप�ा आल्यामुळे  त्यातली मजा नाहीशी झाली. आता 
एकमेकांचा कंटाळा येऊ लागला. ते दोघं समोरासमोर 
ये�ेही टाळू लागले. आज त्याने स्प ृहाला सांगून 
टाकले,”आता आप� एकमेकांसो*त *ोल�ं थां*वलं 
पाहिहजे.” 

गप्पा कांटाळवाण्या झाल्या तरीही स्प ृहाला त्याची 
सवय झाली होती. त्याने बितच्यासो*त *ोल� थां*वलेलं 
बितला सहन झालं नाही. हाच बिवचार करत ती रडत होती. 
बितला खूप दःुख झाले होते. मनात असंख्य बिवचार गों�ळ 
घालत होते. ती खूप बिनराश झाली होती. ‘लोक काय 
म्ह�तील?’ या भीतीने ती कु�ाजवळ *ोलायला बि*चकत 
होती. बितला खूप गरज होती आ�ाराची आणि� त्यासाठी 
व्यक्त होण्याची...

- संयुक्ता पाथरकर
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