
ज
ाने

वर
ी  २

०२
१



प्रि�य वाचक,

आज नवीन वर्षा�त पदाप�ण करतांना  आम्ही एक 
नवीन सुरुवात करत आहोत. GEEKYIDEAS  हे 
मासिसक्चे नाव बदलून ‘झेप' असे करत आहोत.  
नवीन वर्षा�त आपण साव�जण मिमळून नव्या मिवचार, 
आशा, ध्येयांकडे झेप घेऊयात.

हा  मासिसकचा सातवा मराठी अंक आहे.
अंक वाचण्यास अधि?क रंजक आणिण उपयुक्त 

ठरावा,  तुमच्यापयDत आम्ही जी माहिहती  पोहचवत 
आहोत ती जास्तीत जास्त मिबनचूक असावी असा 
आमचा �यत्न असतोच.

मासिसक सुरु करण्यामागचा  उदे्दश असा आहे 
की, कॉलेजवयीन मिवद्यार्थ्यांNना भारताचे भमिवष्य मानले 
जाते. आपल्या सवNमध्येच वेगवेगळे कौशले्य आणिण 
क्षमता आहेत. परंतु मोबाईलचा वापर वाढल्यामुळे 
आपण आपल्या कौशल्ये आणिण क्षमतांचा पुरेपूर वापर न 
करता वेळ वाया घालवतो आहे की काय हा �श्न 
आपणच स्वतःला मिवचारला पाहिहजे.

आपण पाश्चात्य संसृ्कतीचे अं?ानुकरण करतांना 
आपली संसृ्कती मिवसरत आहोत. आपल्या देशात अशा 
प्रिकते्यक गोष्टी आहेत ज्या इतर कोणत्याही देशात नाही. 
आपल्या दैनंहिदन जीवनासाठी त्या अगदी पूरक आणिण 
फायदेशीर आहेत. या गोष्टींची जाणीव आपल्यामध्ये 
असावी आणिण ते आपल्याला सतत आठवत रहावं. ज्या 
मिवद्यार्थ्यांNना कॉलेज मध्ये इतरांसमोर व्यक्त होता येत 
नाही त्यांच्यासाठी हे माध्यम उपलब्ध व्हावं. यासाठी हे 
मासिसक सुरु केले आहे. आपण याचे स्वागत �ेमाने केले 
आहे याचा खूप आनंद आहे. 

- शरयू झंवर, संपादक.

संपादक 
शरयू झंवर
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माहि�ती प्रमुख
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महाराष्ट्रातील णिनसर्ग� सौंदर्य�



महाराष्ट्रातील निनसर्ग�  सौंदर्य�
त्रंबकेश्वर, ब्रह्मगिगरी येथे अनेकदा जाणे होते, दगु�भांडार मिवर्षायी अनेकदा ऐकूनही योग आला नव्हता. यावेळी अगदी ठरवले, 
दगु�भांडार करायचाच..

ब्रह्मगिगरी आणिण दगु�भांडार मिमळून त्रंबकगड आहे. ब्रह्मगिगरी पयDत भक्तांची आणिण नवख्यांची चांगली वद�ळ असते. ब्रह्मगिगरीच्या 
दसिक्षणेकडील दगु�भांडार आणिण उत्तरेकडील हत्ती दरवाजा इकडे मात्र भटके भेटतात. 

एकूणच त्रंबकगड हा अ�मितम, देखणा आणिण अभेद्य असा प्रिकल्ला आहे. दगु�भांडारकडे दरुून पाहतांना डोळे प्रिफरावे आणिण 
नको मितकडे जाणे असे वाटावे असा हिदसत राहतो.

मनातील भीती आणिण उत्सुकता अगदी सिvगेला पोहचते. मनातील धिभतीवर उत्सुकता मात करते आणिण आपले पाय अभेद्य 
अvा प्रिकल्ल्याकडे झेपावतात. जटा मंहिदराच्या बाजूने एक पायवाट दगु�भांडरकडे जाते. एका बाजूने कडा आणिण दसुऱ्या बाजूने 
दरी असलेली ही वाट. आजूबाजूला गवत फुलांचा ताटवा मनाला आनंद देत राहतो. पहिहल्या टप्प्यावर समोर काही हिदसत 
नाही. थोडे वळून खाली गेल्यावर एकदमच दगडी पाययNचा खोल सिजना जमिमनीत घेऊन जातो. अमितvय सिvस्तबद्ध केलेले 
काम बघून आपण स्तिस्तमिमत होतो. बाहेर आल्यावर समोर दगु�भांडरच्या दसुऱ्या टप्प्यावर घेऊन जाणारी नैसगिग�क धिभतं आहे. ही 
धिभतं १० ते १२ फूट रंुद सा?ारण १००० फूट लांबी असलेली सुरसिक्षत आहे. पलीकडे गेल्यावर पुन्हा वळसा घेऊन 
कातळातील दसुरा दगडी सिजना चढून वर जावे लागते. हे दोन्ही टपे्प पार केल्यानंतर स्वतःचीच पाठ थोपटून घ्यावीvी वाटते. 
खालून बघताना येथे जाणे vक्यच नाही अvी भीती होती. परंतु नैसगिग�क सा?नांचा, आणिण बुणिद्धमते्तचा केलेला पुरेपूर वापर 
बघून न आलो तर वाया गेलो असे झाले असते.

प्रिकल्ल्याच्या vेवटी बुरुजाचे बां?काम आहे. बुरुजावरून तीनही बाजूचा मिवस्तीण� �देv हिदसतो. मनोमन प्रिकल्ल्याच्या 
रचनाकाराला नमन करून माघारी प्रिफरलो. गंगाद्वार मंहिदराचे दv�न घेऊन उत्तरेकडील हत्ती दरवाजा पाहण्यासाठी दसुरी 
पायवाट चालायला सुरुवात केली. दतुफ� गवताचे वाऱ्याबरोबर लप्रिडवाळ खेळणे पाहत थकवा असिजबात जाणवत नव्हता. 
दरुून दगडी तटबंदी हिदसली, त्या हिदvेने चालत गेल्यावर थोडे खाली उतरून जावे लागते. तेथे एक �वेvद्वार आहे. 
डोंगरावरून दगड ढासल्या मुळॆ दरवाजा अ?� बंद झाला आहे. कोरीव काम काही सिvलालेख पहावयास मिमळते.



त्या दरवाजा जवळ खरतर मज्जा झाली. आम्ही एकुण ७जण होतो. ४ खाली उतरून गेले होते. आम्ही तीन थोडे मागे होतो. 
नेमक्या उतरायच्या जागेवर  एक वानराने रस्ता अडवला. अगदी समोर येऊन बसला, मागे जाऊ देईना आणिण खाली उतरू 
देत नाही.. एका दगडाचा आ?ार घेऊन त्याच्या बरोबर गप्पा मारल्या.. काय करणार!!! vेवटचा पय�य म्हणून दगड हातात 
घेतला तर महाvय चिचडले, दोन तीन माकडे त्याच्या मदतीला ?ावले.. आम्ही पण आमच्या टोळीला आवाज देऊन बोलावले.. 
त्यांच्या बरोबर युध्द करणे वाद प्रिकंवा युद्ध करणे महागात पडले असते. vांतपणे एक एक करून माघारी प्रिफरलो.. त्यांच्या 
हद्दीतून बाहेर पडल्यानंतर जेवणाचे डब्बे बाहेर काढले..गप्पा मारत मस्त जेवण झाले आणिण पुन्हा परतीचा �वास सुरु केला. 
गंगाद्वार मंहिदर आणिण तेथुन पायऱ्या उतरत खाली आलो.

इतकी भटकंती केल्या नंतर पायऱ्या उतरणे खूप जीवावर येते..पण दसुरा उपाय नसतो..

एकूणच दखुणारे पाय आणिण एक संुदर प्रिकल्ला बगिघतल्याचा आनंद घेत संगमनेर ला परत आलो.. 

मिवस्तीण� असा हा दगु� एकदा  नक्की अनुभवायला हवा!!!

लेख - कि�रण झंवर



बदु्धि�मत्ता
‘‘तो काय हुशार आहे, त्याला अभ्यास करायची काय गरज?’’
‘‘ती काय तशी लहानपणापासून हुशार-मिबशार नव्हतीच. त्यामुळे ती पुढे सिशकेल असं वाटलंच नव्हतं. कलाकुसर इकडेच 
ओढा होता मितचा.’’
‘‘नववीत आला तरी अभ्यासाचं मनावर घेत नाही; मठ्ठ कुठला. रमिववारी तरी अभ्यास करायचा, तर हा चालला आपल्या 
मिमत्राकडे.’’
अशी वाक्ये आपण अगदी आपल्या घरी प्रिकंवा आसपास ऐकत असतो. या सगळ्यातून एक गोष्ट लक्षात येते ती म्हणजे, 
शाळेत हुशार असलेली मुले तीच केवळ बुणिद्धमान. जी मुलं अभ्यासात हुशार नसतात, ज्यांना भरपूर मार्क्स स� मिमळत नाहीत, 
अशी मुले कमी बुणिद्धमान! त्यांना आयुष्यात काहीच जमणार नाही असा सिशक्का मारून रिरकामे होणारे असे अनेक पालक 
अवतीभवती भेटतात. पालक जेव्हा स्वत:च्या मुला-मुलींबद्दल असं काही बोलतात तेव्हा मुलेही  ‘आपण असेच आहोत’ असा 
ग्रह करून घेतात. पटकन आठवणे, खूप छान लेखन-वाचन, गणिणत उत्तम �कारे सोडवता येणं प्रिकंवा पटापट उत्तर देणे म्हणजे 
बुणिद्धमत्ता, असा बुणिद्धमत्ता या शब्दाचा अथ� लावला जातो.  बुणिद्धमते्तचा अथ� हा आपल्याकडे जी अभ्यासपद्धत, परीक्षापद्धत 
आहे त्यावरून असा लावला जातो. 
बुणिद्धमत्ता या संकल्पनेमध्ये अनेक गोष्टींचा समावेश होतो. केवळ औपचारिरक सिशक्षण झाले असेल तर फार "बणुिद्धमान' असे 
असिजबात नसते, सिशक्षण झाले नसले तरीही बुद्धीचे, बुणिद्धचातुय�चे अफाट आमिवष्कार घडमिवणारे अनेक अवसिलया, शास्त्रज्ञ, 
समाजसु?ारक होऊन गेले आहेत. म्हणजे केवळ औपचारिरक सिशक्षणातले घवघवीत यश म्हणजे बुणिद्धमान, ही जुनाट, 
कालबाह्य संकल्पना म्हणावी लागेल.
अमेरिरकेतील संशो?क डॉ. हॉवड� गाड�नर यांना मात्र काही वेगळंच म्हणायचं होतं. त्यांनी बुणिद्धमत्तासंबं?ी मेंदूंवर सखोल 
संशो?न केलेले आहे. अनेकांच्या मेंदचू्या संशो?नावरून ‘फे्रम्स ऑफ माइन्ड’ (1983) या पुस्तकातून‘बुणिद्धमत्ता एक नसून त्या 
अनेक �कारच्या असतात,’ असं त्यांनी जगासमोर मांडलेल आहे.

व्यद्धि�मत्व वि�कास



बुद्धि�मत्ता

�त्येक मेंदचूी रचना एकसारखी असली तरी पेशींची रचना, त्यांची जुळणी ही वेगवेगळ्या �कारे झालेली असते. 
व्यक्ती मिततक्या �कृती असं आपण म्हणतो. जन्मलेल्या �त्येक मुलात मिवसिशष्ट क्षमता असतात. त्याच्या नैसगिग�क क्षमतांना 
सं?ी मिमळाली की त्या खुलतात. पण त्याच्या नैसगिग�क क्षमतेच्या मिवरो?ात काही करायला सांगिगतलं की त्याच्यावर ताण येतो. 
त्यामुळे गरज असते ती आपली नैसगिग�क बुणिद्धमत्ता ओळखण्याची.

डॉ. गाड�नर यांच्या ‘धिथअरी ऑफ मस्ति¯पल इंटेसिलजन्स’ या सिसद्धांतास मराठीत ‘बहुमिव? प्रिकंवा बहुआयामी बुणिद्धमत्ता’ 
म्हटलेल आहे. बहुमिव? बुद्धीमत्ता हा हॉवड� गाड�नर यांनी मिवद्यार्थ्यांNच्या मिवमिव? �कारच्या क्षमतेबद्दल मांडलेला मानसशास्त्रीय 
सिसद्धांत आहे.हॉवड� गाड�नर म्हणतात  सा?रणपणे 
१)भाप्रिर्षाक
२) ताप्रिक� क-गणिणती
३)व्यगिक्तअंतग�त 
४) परस्पर आंतरव्यक्ती
५)दृक अवकाशीय
६)सांगीमितक
७)भावमिनक
८)मिनसग�वादी

 या आठ �कारच्या बुणिद्धमत्ता असतात. एखाद्या व्यक्तीकडे दोन प्रिकंवा त्यापेक्षा जास्त �बळ कौशल्ये असू शकतात 
आणिण काही लोक असे असतात ज्यांच्याकडे आठच्या आठ बुणिद्धमत्ता संतुसिलत स्वरूपात असतात.
अल्बट� आईनस्टाईन याने �त्येकाकडे एक अलौप्रिकक बुणिद्धमत्ता असते असे मं्हटले असून, जर का आपण पाण्यातील माशाला 
झाडावर चढण्यास, वाघाला पोहण्यास आणिण पक्षांना चालण्यास �वृत्त केले तर ते आयुष्य भर मूख� आणिण बावळट ठरतील 
असा सूचक व मामिम�क सल्ला हिदलेला आहे. त्यामुळे सिशक्षक आणिण पालक म्हणून आपण आपल्या पाल्याचा आणिण 
मिवद्यार्थ्यांNच्या अलौप्रिककत्वाचा मिवकास करू या.

शब्दां�न - रसिस�ा परदेशी



र्यांनी घड�ले स्वतःला : मु�ा सोम�



‘तो’ हिदवस ती क?ीच मिवसरू vकणार नाही. ‘तो’ 
हिदवस मितच्यासाठी खूप कठीण होता. डोक्यात असंख्य 
मिवचार चालू होते. ‘हे की ते?’ ‘असं केलं तर काय?, तसं 
केलं तर काय?’

मुक्ताला स्वतःच्या भमिवष्यासाठी एक महत्वाचा 
मिनण�य घ्यायचा होता. मितला एकच काहीतरी मिनवडायचं 
होतं. 

तेव्हा मुक्ता पुण्याच्या एस. पी. महामिवद्यालयात 
बी.कॉमचं सिvक्षण घेत होती. आणिण त्या सोबतच सी.ए 
साठीचा अभ्यास करत होती. 

लहानपणापासून मितला कलेची फार ओढ आहे. 
नृत्य, गायन, वाचन, पाककला हे सगळं अगदी आवडीचच. 
आणिण त्यात भर म्हणजे प्रिट.व्ही वर सिसनेमा आणिण माधिलका 
बघून मितला अधिभनयाबद्दल आकर्षा�ण वाटत असे.  
दहावीपयDत संगमनेर म?ील सराफ मिवद्यालयात ती 
सिvकली. त्यानंतर ए.एफ.एस. तफ»  एका वर्षा�साठी 
अमेरिरकेत सिvक्षण घेतले. अमेरिरकेतून परतल्यावर ११वी – 
१२वी एस.पी. महामिवद्यालयात कॉमस� घेतले. कारण तो 
पयDत मितला भमिवष्यात नक्की कोणत्या के्षत्रात काम 
करायला आवडेल हे कळत नव्हतं. म्हणून मितला वेगवेगळे 
क्षेत्र कसे असतात ते बघायचं होतं. त्यातून मितला काय 
आवडतं याचं आत्मपरीक्षण करायचं होतं. कॉमस� घेऊन 
मितने स्वतःला ती सं?ी देण्याचा �यत्न केला. 

पुण्यात येऊन मितला मितच्या कले मिवर्षायीची हौस ही 
पुरवता आली. इथल्या एस. पी डान्स ग्रुप सोबत ती 
जुळली. त्यांच्यासोबत हिठकहिठकाणी सादरीकरण केले. 
डान्सचे हीपहॉप, जॅझ �कार सिvकली. तेव्हाच 
नाटक(theatre), अधिभनयाच्या या �काराबद्दल मितला 
माहिहती होत गेली. ते करून बघायचं ठरवलं. आणिण नाटक 

सादर करणाऱ्या  एका ग्रूपला जोडली गेली. हिदवसभर 
सी.ए.च्या आठ-दहा तासांच्या सिvकवण्या करून, रात्री ती 
नाटकांच्या  ताधिलमींना जात असे. पण हिदवसभराच्या 
?ावपळीतून रात्री पयDत ती �चंड थकून जायची. ताधिलमींना 
मितच्या अंगात ताकदच उरत नसे. नाटक सोडून देण्याची 
असिजबात इच्छा नव्हती. सुरुवातीच्या एक-दोन �योगातच 
लक्षात आलं की अधिभनय करायला मितला मनापासून 
आवडतय.

आता मितला नक्की काय आवडतंय हे लक्षात आलं 
होत.ं पण सी.ए., कॉलेजचा अभ्यास, आणिण नाटक हे मितन्ही 
एकाच वेळी करणं अवघड होतं. म्हणून सी.ए. आणिण 
अधिभनय यातून एकच काहीतरी मिनवडायची वेळ आली 
होती. मितच्यासाठी तो मिनण�य घेणं खूप कठीण होतं. कारण 
मितथून परत वळता येणार नव्हतं. त्या एका मिनण�याने मितचं 
पूण� भमिवष्य बदलणार होतं. दोन्ही क्षेत्रांमधे्य जीव ओतून 
मेहनत घेतल्यासिvवाय माग� नव्हता. आणिण त्यासाठी भरपूर 
वेळ देणे गरजेचे होते. त्या हिदवvी मितने आई- बाबांसोबत 
बसून चच� केली. अधिभनय, वरवर खूप गॅ्लमरस, सोपं वाटत. 
पण त्यात �चंड मेहनत घ्यावी लागते, सततच्या स्प?»ला 
तोंड द्याव लागत. त्यातून येणाऱ्या ताण- तणावाला 
व्यवस्थिÇत हाताळून पुढे चालत रहावं लागतं. ही जाणीव 
मितला होती. मितचे आई-बाबा दोघेही डॉक्टर. त्यांचा या 
के्षत्राvी काहीही संबं? नसून देखील त्यांनी मुक्ताला खूप 
साथ हिदली. मितच्या मिनण�याचा आदर करून आवडीचे क्षेत्र 
मिनवडण्यास पाठींबा हिदला. कोणतेही क्षेत्र आवडतं, म्हणून 
त्यात करिरअर करायचं  असा  अनेकांचा समज असतो. पण 
ते क्षेत्र नुसतेच आवडून चालत नाही. त्यात जीव ओतून 
मेहनत घ्यावीच लागते. मितने अधिभनय मिनवडले. त्या सोबत 
बी.कॉम.चं सिvक्षण चालूच होतं.



लहानपणापासून मितला कलेची फार ओढ आहे. 
नृत्य, गायन, वाचन, पाककला हे सगळं अगदी आवडीचच. 
आणिण त्यात भर म्हणजे प्रिट.व्ही वर सिसनेमा आणिण माधिलका 
बघून मितला अधिभनयाबद्दल आकर्षा�ण वाटत असे.  
दहावीपयDत संगमनेर म?ील सराफ मिवद्यालयात ती 
सिvकली. त्यानंतर ए.एफ.एस. तफ»  एका वर्षा�साठी 
अमेरिरकेत सिvक्षण घेतले. अमेरिरकेतून परतल्यावर ११वी – 
१२वी एस.पी. महामिवद्यालयात कॉमस� घेतले. कारण तो 
पयDत मितला भमिवष्यात नक्की कोणत्या के्षत्रात काम 
करायला आवडेल हे कळत नव्हतं. म्हणून मितला वेगवेगळे 
क्षेत्र कसे असतात ते बघायचं होतं. त्यातून मितला काय 
आवडतं याचं आत्मपरीक्षण करायचं होतं. कॉमस� घेऊन 
मितने स्वतःला ती सं?ी देण्याचा �यत्न केला. 

पुण्यात येऊन मितला मितच्या कले मिवर्षायीची हौस ही 
पुरवता आली. इथल्या एस. पी डान्स ग्रुप सोबत ती 
जुळली. त्यांच्यासोबत हिठकहिठकाणी सादरीकरण केले. 
डान्सचे हीपहॉप, जॅझ �कार सिvकली. तेव्हाच 
नाटक(theatre), अधिभनयाच्या या �काराबद्दल मितला 
माहिहती होत गेली. ते करून बघायचं ठरवलं. आणिण नाटक 
सादर करणाऱ्या  एका ग्रूपला जोडली गेली. हिदवसभर 
सी.ए.च्या आठ-दहा तासांच्या सिvकवण्या करून, रात्री ती 
नाटकांच्या  ताधिलमींना जात असे. पण हिदवसभराच्या 
?ावपळीतून रात्री पयDत ती �चंड थकून जायची. 
ताधिलमींना मितच्या अंगात ताकदच उरत नसे. नाटक सोडून 
देण्याची असिजबात इच्छा नव्हती. सुरुवातीच्या एक-दोन 
�योगातच लक्षात आलं की अधिभनय करायला मितला 
मनापासून आवडतय.

आता मितला नक्की काय आवडतंय हे लक्षात आलं 
होतं. पण सी.ए., कॉलेजचा अभ्यास, आणिण नाटक हे मितन्ही 

एकाच वेळी करणं अवघड होतं. म्हणून सी.ए. आणिण 
अधिभनय यातून एकच काहीतरी मिनवडायची वेळ आली 
होती. मितच्यासाठी तो मिनण�य घेणं खूप कठीण होतं. कारण 
मितथून परत वळता येणार नव्हतं. त्या एका मिनण�याने मितचं 
पूण� भमिवष्य बदलणार होतं. दोन्ही क्षेत्रांमधे्य जीव ओतून 
मेहनत घेतल्यासिvवाय माग� नव्हता. आणिण त्यासाठी भरपूर 
वेळ देणे गरजेचे होते. त्या हिदवvी मितने आई- बाबांसोबत 
बसून चच� केली. अधिभनय, वरवर खूप गॅ्लमरस, सोपं वाटत. 
पण त्यात �चंड मेहनत घ्यावी लागते, सततच्या स्प?»ला 
तोंड द्याव लागत. त्यातून येणाऱ्या ताण- तणावाला 
व्यवस्थिÇत हाताळून पुढे चालत रहावं लागतं. ही जाणीव 
मितला होती. मितचे आई-बाबा दोघेही डॉक्टर. त्यांचा या 
के्षत्राvी काहीही संबं? नसून देखील त्यांनी मुक्ताला खूप 
साथ हिदली. मितच्या मिनण�याचा आदर करून आवडीचे क्षेत्र 
मिनवडण्यास पाठींबा हिदला. कोणतेही क्षेत्र आवडतं, म्हणून 
त्यात करिरअर करायचं  असा  अनेकांचा समज असतो. पण 
ते क्षेत्र नुसतेच आवडून चालत नाही. त्यात जीव ओतून 
मेहनत घ्यावीच लागते. मितने अधिभनय मिनवडले. त्या सोबत 
बी.कॉम.चं सिvक्षण चालूच होतं.

या क्षेत्रात सिजतकी जास्त ओळख, मिततकी जास्त 
कामे मिमळतात. पण मुक्ताच्या संपूण� परिरवारात, 
नातलगांमध्ये कुणीही या के्षत्रात नाही.या क्षेत्रातले मितला 
कुणीच गॉडफादर नाही. म्हणून हक्काने माग�दv�न करणारे 
कुणीच नव्हते. मितने सगळं स्वतःच्या हिहमतीवर केलं आहे. 
अनुभवातून सिvकत गेली आहे. मितला हार मानायची नव्हती. 
म्हणून मुक्ता खूप मेहनत घेत होती, भरपूर कामे करत होती. 
सुरुवातीला १-२ मिममिनटांचे रोल सुद्धा मितने केले. कारण 
लोकांसमोर येत राहणं महत्त्वाचं आहे. ‘कामातून सतत 
लोकांच्या संपक�त येणे गरजेचे 



असते.’ हे सूत्र मितच्या लक्षात आलं होतं. 
मुक्ताने अनेक �ायोगिगक नाटके, vॉट� प्रिफल्म्स 

मध्ये काम केले आहे. २०१७ मधे्य आलेली रुद्रम माधिलका 
यात मितने मुक्ता बव» यांसारख्या �ख्यात कलाकारांसोबत 
काम केले आहे. २०१५ साली सुबो? भावे यांच्या 
'लोकमान्य - एक युगपुरुर्षा' या सिसनेमा मध्ये मितने एक 
छोटी भूमिमका केली आहे. बऱ्याच नाटकांचे �योग देvभर 
आणिण परदेvी सुद्धा सादर केले. अvाच ‘काजव्यांच गाव’ 
या नाटकासाठी मितला २०१९ मध्ये ‘झी गौरव’ चा 
‘नाटकातील सवÐतृ्कष्ट साहाय्यक अधिभनेत्रीचा’ पुरस्कार 
मिमळाला.

जम�नी या देvात जन्माला आलेल्या ग्रीप्स धिथएटर 
हा एक �कारच्या नाटकात मितने काम केलं. या नाटकाला 
नाच, गण्याद्वारे आकप्रिर्षा�त बनवून लहान मुलांना अनेक 
समस्यांvी ओळख करून देणे हा उदे्दv असतो. २०१९ 
मध्ये हा �योग जम�नीमध्ये सुरु होऊन ५० वर्षा» पूण� झाली 
होती. तेव्हा मितथे भव्य उत्सव साजरा करण्यात आला. 
त्यात जगातल्या ज्या देvांमधे्य हा �कार सादर केला 
जातो त्या देvांना आमंप्रित्रत करण्यात आले. भारताचे 
�मितमिनधि?त्व ‘Maharashtra cultural Centre’ या 
संÇेच्या जंबा बंबा बू या नाटकाने केले. ते मराठीतले 
नाटक जम�नीच्या रंगमंचावर सादर करतांना संपूण� टीमला 
खूप अधिभमान वाटला.

ती सांगते, “क?ी क?ी असे वाटते की हे क्षेत्र 
मिनवडून मी चूक तर केली नाही ना? पण जेव्हा 
जम�नीतल्या सारखे अनुभाव येतात तेव्हा जाणीव होते की 
हा मिनण�य माझ्यासाठी अगदी बरोबर आहे.” 
या क्षेत्रात खूप स्प?� आहे. �चंड मेहनत घ्यावी लागते. 
क?ी खूप कामे मिमळतात तर क?ी काहीच नाही.  

या क्षेत्रात प्रिटकून राहण्यासाठी खूप संयम ठेवावा लागतो. 
या ओढाताणीतून ताण-तणाव, नैराश्य, 

एकटेपणाला सामोरे जावं लागतं. खरंतर ‘नैराश्य’ vब्द 
वापरायला मितला आवडत नाही. मितच्या मते आपली वेळ 
खराब असते. यातून स्वतःला सावरण्यासाठी ती मितच्या 
करिरअरमधे्य घडलेल्या चांगल्या  घटना आठवते. आणिण 
मितच्या आई-बाबांनी मितच्यावर पूण� मिवश्वास ठेवला आहे, 
त्यांना मिनराv करायचं नाही हे आठवत राहते.

मागच्याच वर्षाà मुक्ताचं एम.कॉम. पूण� झालं. सध्या 
ती मिवमिव? �योगांसाठी ऑप्रिडvन देत आहे. आणिण त्या 
सोबतच नाटकांचे �योगही सादर करत आहे. भमिवष्यात 
मितला प्रिट.व्ही वरील माधिलकांमधे्य काम करायला नक्कीच 
आवडेल.

“अनेकांना आपल्या आवडीच्या के्षत्राचा vो? कसा 
घ्यावा हे कळत नाही. तो vो? घेण्यासाठी सतत ?डपड, 
संघर्षा� चालू असतं. या सव� कॉलेज वयीन मिवद्यार्थ्यांNना तू 
काय सांगvील?” हा �श्न मिवचारल्यावर मुक्ता सांगते, 
“आत्ताच्या कॉलेजवयीन मिवद्यार्थ्यांNना मला खूप काही 
सांगावसं वाटत. तुमच्या आवडीच्या क्षेत्राचा vो? घेतांना 
वेगवेगळ्या गोष्टी करून पहा. तुम्हाला त्यातून काय आवडत 
आहे ते बघा. आणिण त्या के्षत्रात स्वतःला झोकून द्या. भरपूर 
मेहनत करा आणिण तुमचे स्वप्न �त्यक्षात उतरवण्याचा �यत्न 
करा. क?ीही हार मानु नका. तसेच तुमच्या कुटंुमिबयांचा 
आदर करा. अनुभवातून सिvका, मिनरीक्षण करा. आणिण जे 
काही करत आहात त्याची मजा घ्या. "

मुक्ताची मुलाखत घेत असतांना मितच्या सिजद्द आणिण 
चिचकाटीची पुरेपूर जाणीव झाली. तसेच अधिभनयावरील 
मितच्या �ेमाचीही कल्पना आली. 



मितच्या सोबत बोलतांना जाणवलं, नवनवीन 
गोष्टींची ओळख करत गेलो तर आपल्याला कोणत्या 
के्षत्रात काम करायचं आहे हे नक्की कळतं. त्यासाठी 
संयम ठेवावा लागतो. आणिण एकदा क्षेत्राची मिनवड केली 
तर त्यासाठी अतोनात मेहनत घ्यावीच लागते. अनेकदा 
मुलामुलींना स्वतः बद्दल भ्रामक कल्पना असतात.मी 
अमुक नटासारखा हिदसतो, मी अमूक नटीसारखी 
बोलते,पण नुसते हिदसल्याने प्रिकंवा कुणाची काही केल्याने 
आपण चांगले नट/नटी होत नसतो तर आपण करत 
असलेल्या कामात �चंड मेहनत घेतली तरच आपले Çान 

  

मुलाखत आणिण शब्दां�न - शरयू झंवर

आपण मिनम�ण करू vकतो. एका हिदवसात फेमस होण्याचा 
कोणताही vाॅट�कट नसतो. हे लक्षात आले. 

मी पुस्तकातून, टी.व्ही द्वारे  खूप लोकांचे अनुभव 
वाचले/बगिघतले आहेत. पण त्यातले काही अvक्य वाटतात. 
कारण त्या लोकांच्या आजूबाजूचे वातावरण, परिरस्थिÇती 
आपल्यापेक्षा अगदी वेगळी असते. त्यांना मिमळणाऱ्या सुमिव?ा 
सुद्धा वेगळ्या असतात. पण मुक्ताच्या आजूबाजूची परिरस्थिÇती 
मिमळतीजुळती वाटते. ती आपल्याच गावात लहानाची मोठी 
झाली आहे. म्हणून मितचे अनुभव जास्त जवळचे वाटतात. 
म्हणूनच मितच्या सारख्या व्यक्ती आपल्याला स्वतःच्या 
अनुभवातून त्यांच्या सोबत पुढे घेऊन जातात.   





मकरसंक्रांत हा भारतातील पौर्षा महिहन्यात येणारा एक शेती संबंधि?त सण आहे. सौर कालगणेनेशी संबंधि?त असा हा 
महत्वाचा भारतीय सण आहे. भारतीय संसृ्कती ही कृर्षाी �?ान संसृ्कती आहे. म्हणून आपल्याकडील जास्तीत जास्त सण 
शेती संबंधि?त असतात. पौर्षा महिहन्यात शेतात आणिण मळ्यामधे्य आलेल्या ?ान्याचे वाण स्त्रिस्त्रया एकमेकांना देतात. हरभरे, उस, 
बोरे, गव्हाची ओबंी, तीळ हे ?ान्य सुगडात भरून त्या देवाला अप�ण करतात. बायका उखाणे घेतात. हा सण जानेवारी 
महिहन्यात येतो. मकर संक्रातीचे आणखी एक वैसिशष्ट्य म्हणजे हा सण कायम १४ जानेवारीलाच येतो.पौर्षा महिहन्यात जेव्हा सूय� 
मकर राशीत �वेश करतो तेव्हा हा उत्सव सव�त्र संपन्न करण्याची परंपरा आहे. 

हा भारतीय सण सौर कालगणनेशी संबंधि?त अमितशय महत्वाचा सण असून शेतीशी देखील संबंधि?त आहे. मकर 
संक्रांतीपासून हळू हळू हिदवस मोठा होत जातो आणिण रात्र लहान होत जाते. सूय�ची तीव्रता दाहकतेत बदलत पुढे पुढे 
सरकायला लागते आणिण सा?ारण १० ते १५ हिदवसांच्या अंतराने रथसप्तमी असते. अशी आख्यागियका आहे की या 
रथ्साप्तमिमपासून सूय�च्या रथाला घोडे लागतात आणिण सूय�देव चांगलेच मनावर घेतल्या�माणे आग ओकायला सुरुवात 
करतो.

महाराष्ट्र ात हा सण खूप उत्साहात साजरा करतात. या हिदवशी आणिण या हिदवसापासून मिववाहिहत स्त्रिस्त्रया हळदी-कंुकू 
करतात. लहान मुले, व इतर मंडळी पतंग उडवण्यात मग्न असतात. पतंग उडवण्याचे शास्त्रीय कारण पाहिहल्यास आपल्याला 
सहज लक्षात येईल की थंडीच्या हिदवसांमध्ये हव्याहव्याशा उबदार सूय�प्रिकरणांमधे्य जास्त वेळ घालवण्यास पातान्गीपेक्षा 
चांगले कारण कोणतेही असू शकत नाही. म्हणूनच मकरसंक्रांतीला पतंग उडवण्याची परंपरा सुरु झाली असावी.
संक्रातीला मितळाचे फार महत्त्व आहे. हा काळ थंडीचा असतो. त्यामुळे अंगात उष्णता मिनम�ण होण्यासाठी तीळ खातात. तसेच 
बाजरीची भाकरी, लोणी, मुगाची खिखचडी, वांगी, सोलाणे, पावटे, गाजर, अशा इतर शगिक्तव?�क पदाथNचा वापर जेवणात 
करतात. तीळ स्नेह आणिण मैत्रीचे �मितक आहे. 

तीळ आणिण गुळ याचे मिमश्रण म्हणजेच मितळगुळ. स्नेहाची गोडी वाढो म्हणून मितळात गुळाचे मिमश्रण करतात. तेव्हा या 
हिदवशी मितळाची देवान घेवाण करायची, स्नेह वाढवायचा आणिण नवीन स्नेह संबं? जोडायचे. जुने असलेले समृद्ध करायचे 
आणिण तुटलेले आवजू�न पूव�वत करायचे हा काय�क्रम असतो. तसेच संक्रातीच्या आदला हिदवस महाराष्ट्र ात भोगी म्हणून 
साजरा केला जातो. या हव्वामानात उपलब्ध सव� शेंगा, फळभाज्या यांची मितळाचा कूट घालून केलेली मिमश्र भाजी, तीळ 
लावून केलेली बाजरीची भाकरी असे पदाथ� या हिदवशी आवजू�न केले जातात.

“मितळगुळ घ्या आणिण गोड गोड बोला.” असं बोलण्याची सं?ी आपल्याला फक्त याच हिदवशी मिमळते बरं का!
कोणताही सण आपल्याला आनंद, नवचैतन्य, देण्याकात�च येत असतो. रोजच्या दैनंहिदन आयुष्यातल्या घडामोडींपासून चार 
क्षण मिनवांत काढून आपण देखील सणाचा हा हिदवस अंगीकारतो. त्यात सम्मान होतो, भेटीगाठी होतात आणिण दैनंहिदन  
जीवनात एक नवीन उत्साह येतो. आणिण म्हणूनच आपण �त्येक सण उत्साहाने जगायला हवा!!! हो ना....?

           - सुवण9 �ुटे



व्य� व्हा...



गच्चीवर सुंदर सोनेरी कोवळे उन पडले होते. चिचत्रकाराने एखाद्या चिचत्रात सुंदर सोनेरी छटा देऊन तयार केलेल्या खेडे 
गावातील पहाटेचा, vहरात आभास होत होता. सुंदर पक्षांचा प्रिकलमिबलाट जणु मोहक संगीता �माणे वाटत होता. सव�त्र 
सिसमेंटच्या इमारतीचे जंगल आज हिहरव्या झाडांचीच आठवण करून देत होते. अvी ती सुंदर पहाट होती. मात्र या संुदर 
वातावरणात श्रेयस मात्र मिवचारांच्या काळोखमय रात्रीत हरवला होता. मिनराv असल्यामुळं त्या सुंदर दृष्याची जागा 
डोळ्यांतील अश्रुने घेतली होती.

श्रेयस ME झालेला एक उत्साही युवक होता. �चंड मेहनती व �ामाणिणक, एका सॉफ्टवेअर कंपनीत नोकरी करत 
होता. पगारही त्याच्या सिvक्षणाला vोभेल असाच मिमळत होता. पण लॉकडाऊन झाले आणिण देvातील हजारो लोकां�माणे 
त्याचीही नोकरी गेली. नोकरी गेल्यामुळे तो �चंड मिनराv झाला. तो रोज नवीन नोकरीच्या vो?ात प्रिफरू लागला पण त्याला 
नोकरी मिमळाली नाही.

एका मध्यमवगàय कुटंुबातून असल्याने त्याच्या घरातील सव� खच� तोच पूण� करत होता. लहान बहिहणीच्या लग्नाची 
जबाबदारी सुद्धा त्याच्यावरच होती.

पण आता नोकरी गेल्यामुळे घरातही अडचण भासु लागली. म्हणून लहान बहिहणीने नोकरी करण्याचा मिनण�य घेतला 
व ती मुलगी असल्याने मितला नोकरी सुद्धा लवकर मिमळाली. घरातील परिरस्थिÇती पुन्हा पहिहल्या सारखी होऊ लागली पण 
घरातील वातावरण मात्र आता बदलू लागले होते.

श्रेयस असा घरी असल्यामुळे घरातील सव� लहान-सहान कामे त्याला करावे लागत होते. लहानपणा पासून मुलगा 
असल्यामुळे क?ीही कोणते घरगुती काम न करणाऱ्या श्रेयसला आता चक्क भांडे घासण्या पासून तर भाजी आणण्यापयDत 
�त्येक कामात आईची मदत करावी लागे. कारण बहीण नोकरी करत होती आणिण श्रेयस घरीच होता

त्यामुळे त्याच्या आईबाबांची  �चंड चिचडचिचड होत होती. त्याच्या आईबाबांना असे वाटायचे की याने लवकरात लवकर 
नोकरी vो?ावी. तसा श्रेयस �यत्नही करत होता पण नोकरी मिमळत नव्हती.

बहीण नोकरी करत असल्याने खूपच लासिजरवाणी भावना त्याच्या मनात येई. तो घरीच असल्याने त्याला 
जेवणासाठीचा आग्रह आता कमी होऊ लागला होता. घरातील सव� कामे करता करता तो आईचे खूप बोलणेही खाऊ 
लागला होता.

या सवNमुळे श्रेयस खूप नाराज होऊ लागला.सव� माझ्यावर नाही तर माझ्या पैvांवर �ेम करतात असे त्याला वाटू 
लागले. घरातील कामे आपल्याला करावी लागतात. घरात माझा काही मानच उरला नाही. असे त्याला वाटू लागले आणिण 
हाच मिवचार करत करत आज  श्रेयस गच्चीवर बसला होता. अगदी एकांतात. पण आज श्रेयसला व्यक्त होण्यापेक्षा 
परिरस्थिÇतीला सांभाळून घेण्याची गरज होती. थोड्याvा समजूतदारपणाची गरज होती. गरज होती कोणी तरी त्याला हे  
समजावून सांगण्याची" परिरस्थिÇती बदलत आहे म्हणून सवNचे वागणे बदलत आहे" आणिण त्यासाठी त्याला 
गरज होती व्यक्त होण्याची.....                                                           
  
 शब्दांकन - संयुक्ता पाथरकर



इंडिडर्यन स्पेशल फोस/स मध्ये 
भरती कसे व्हार्यचे ? 



इंप्रिडयन स्पेvल फोस»स मध्ये भरती कसे व्हायचे ? 

 इंकिडयन स्पेशल फोस�

 भारतीय लष्करमधे्य अनेक मिवvेर्षा दल आहेत. भारतीय सvस्त्र दलाच्या तीन vाखांमध्ये स्वतंत्र 

स्पेvल फोस� युमिनट्स आहेत.

१) पॅरा स्पेvल फोस�

२) मॅक्रोस स्पेvल फोस�

३) गरुड कमांडो फोस�

पॅरा से्पशल फोस�-:

भारताच्या सवÐत्तम स्पेvल फोस� पैकी एक फोस� म्हणजे पॅरा कमांडोज. पॅरा फोस�लाच पॅरा एस.एफ म्हणूनही 
ओळखले जाते. भारतीय लष्करचे युमिनट म्हणून १६६६ मधे्य या फोस�ची Çापना करण्यात आली. हे पॅराvूट रेसिजमेंटला 
जोडलेले आहे. त्यामुळेच दलाम?ील सव�च कमांडोजला भारतीय लष्करम?ील पॅराvूट रेसिजमेंट म?ूनच मिनवडले जाते. पॅरा 
स्पेvल फोस�चे ऐकूण ९ बटाधिलयन आहेत. 

बोधवाक्य -: Men apart every man an empire

पॅरा से्पvल फोस� मध्ये कसे भरती व्हावे? 

१) �थम तुम्ही सैमिनक प्रिकंवा अधि?कारी म्हणून भारतीय सैन्यात दाखल व्हावे / भरती व्हावे.

२) नंतर आपण पॅरा रेसिजमेंट मध्ये पॅराट्रुपर म्हणून सामील व्हावे 

३) नंतर आपल्याला 'परिरमिवक्षण कालाव?ी' म्हणून ओळखले जाणारे मिवvेर्षा जास्तीचे ३ महिहने 

vक्ती मिनवड ट्र ेमिनगं पूण� करावे लागेल.

पॅरा से्पशल फोस�चा सहभार्ग -: 

१९६५ भारत - पाप्रिकस्तान युद्ध,१९७१ भारत - पाप्रिकस्तान 
युद्ध,ऑपरेvन बू्ल स्टार, ऑपरेvन कॅक््टस , ऑपरेvन पवन, 
कारगिगल युद्ध,  ऑपरेvन रक्षक, ऑपरेvन खुकû, २०१६ लाईन 
ऑफ कंट्र ोल स्ट्र ाईक.

-अफान शेख



व्यायाम, संकल्पातून लागलेली सवय

आजपासून नवीन वर्षा� सुरु होत आहे. अनेकजण नवीन वर्षा�साठी संकल्प करतात.पण नव्याचे नऊ हिदवस संपल्यावर 
सगळं मिवसरून जातात. मी सुद्धा २०२०च्या सुरुवातीला एक संकल्प केला होता. दररोज मिनयमिमतपणे व्यायाम करायचं असं 
ठरवलं. प्रिकतीही कंटाळा आला तरी मी क?ीच व्यायाम चुकवला नाही. आता मला व्यायाम करायची एक चांगली सवय 
लागली आहे. हिहच सवय आयुष्यभर प्रिटकमिवण्यासाठी मी पूण�पणे �यत्न करत राहील. मला वाटते की एकाच वेळी अनेक 
संकल्प केले तर गडबड होते, आणिण त्यातलं काहीच पूण� होत नाही. पण एकावेळी एकाच संकल्प केला आणिण तो 
प्रिटकवायची सिजद्द असली तर तो नक्कीच पूण� होतो.  

व्यायम एक सवय असली पाहिहजे. 

रोग�मितकारक vक्ती प्रिकती महत्वाची आहे हे कोरोनामुळे सवNनाच लक्षात आले आहे. रोग�मितकारक vगिक्त 
वाढवण्यासाठी व्यायाम हा एक चांगला उपाय आहे. पण फक्त रोग�मितकारक vगिक्तसाठी नाही. या व्यमितरिरक्त आज युवा 
व्यगिक्त मधे्य पाठ, गुढघे, डोळे, वजन वाढ, यासारखे अनेक त्रास होत आहेत. यापैकी काही फक्त व्यायाम करून दरू होऊ 
vकतात. 

खरंतर व्यायामासाठी तुम्हाला जीमला जाण्याची सक्ती नसावी. तुम्ही तुमच्या घरी सुद्धा व्यायाम करू vकता. पण 
व्यायाम कसा करावा, प्रिकती करावा व कोणता करावा यासाठी तज्ञ माग�दv�न असणे गरजेचे आहे. पण जर असे व्यक्ती 
तुमच्या आजूबाजूला नसले तर मिवमिव? अॅपॅ वापरता येऊ vकतात. या अॅॅपमधे्य वेगवेगळ्या अवयवांसाठी वेगवेगळे 
व्यायाम हिदले जातात. अvा काही अॅॅपचे नाव खाली हिदले आहेत. 

● Plank Workout at Home 

● Stretching Exercises at Home

● Arm Workout –Biceps Exercise

- हर्ष�ल �ासार

न�ीन �र्ष�, न�ीन संकल्प
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