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प्रिम लाचक, 
 शा  GEEKYIDEAS चा ऩाचला 
भयाठी अॊक आशे.  
 अॊक लाचण्माव अचधक यॊजक 
आणण उऩमुक्त ठयाला,  तुभच्माऩमतं आम्शी 
जी भाहशती  ऩोशचलत आशोत ती जास्तीत 
जास्त बफनचूक अवाली अवा आभचा 
िमत्न अवतोच. 

 भासवक वुरु कयण्माभागचा  
उद्देळ अवा आशे की, कॉरेजलमीन 
प्रलद्मार्थमांना बायताचे बप्रलष्म भानरे जात.े 

आऩल्मा वलांभध्मेच लेगलेगऱे कौळल्मे 
आणण षभता आशेत. ऩयॊत ुभोफाईरचा लाऩय 
लाढल्माभुऱे आऩण आऩल्मा कौळल्मे आणण 
षभताॊचा ऩयेुऩयू लाऩय न कयता लेऱ लामा 
घारलतो आशे की काम शा िश्न आऩणच 
स्लत्रा प्रलचायरा ऩाहशज.े 

 आऩण ऩाश्चात्म वॊस्कृतीचे 
अॊधानुकयण कयताॊना आऩरी वॊस्कृती 
प्रलवयत आशोत. आऩल्मा देळात अळा 
ककत्मेक गोष्टी आशेत ज्मा इतय कोणत्माशी 
देळात नाशी. आऩल्मा दैनॊहदन जीलनावाठी 
त्मा अगदी ऩयूक आणण पामदेळीय आशेत. 

मा गोष्टीॊची जाणील आऩल्माभध्मे अवाली 
आणण त ेआऩल्मारा वतत आठलत यशालॊ. 
ज्मा प्रलद्मार्थमांना कॉरेज भध्मे इतयाॊवभोय 
व्मक्त शोता मेत नाशी त्माॊच्मावाठी शे 
भाध्मभ उऩरब्ध व्शालॊ. मावाठी शे भासवक 
वुरु केरे आशे. आऩण माचे स्लागत कयार 
अळी अळा आशे. 
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मषाराष्ट्रातीऱ ननशगग शौंदयग : 
तोरिा ते रायगड 



एक अवळस्मरिीय रेक : तोरिा त े
रायगड  
 वला िथभ छत्रऩती सळलाजी 
भशायाज माॊना भानाचा भुजया !!! 
तोयणा ककल्रा अथाात ‘िचॊडगड’ ऩुणे 
जजल््मातीर ‘लेल्शे’ मा तारुक्मात 
अवरेरा शा िचॊड, अततप्रलळार अवा शा 
गड. छत्रऩती सळलाजी भशायाजाॊनी वन 
१६४७ भध्मे घेतरेरा ऩहशराच ककल्रा. 
मा ककल्ल्माच्मा िचॊड अळा प्रलस्तायाभुऱे 
मारा ‘िचॊडगड’ अवे नाल आशे. ळेजायीच 
‘याजगड’ शी स्लयाज्माची ऩहशरी याजधानी 
आशे. 
 तय शी झारी तोयणा 
ककल्ल्माप्रलऴमी अगदी थोडक्मात भाहशती. 
आता काशी अनुबल, आम्शी केरेल्मा ‘ 
तोंयणा त ेयामगड ‘ मा टे्रकप्रलऴमी जाणनू 
घेऊमा. 
 आम्शी वला प्रलद्माथी ऩुणे 
प्रलद्माऩीठतीर वॊख्माळास्त्र (statistics) 
प्रलबागाभध्मे M.Sc कयत शोतो. 
मोगामोगाने आम्शा वलांना ट्रॎककॊगची 
देखीर िचॊड आलड शोती.  
 
 

त्माभुऱे लायॊलाय ऩुण्माजलऱ अवणाये टे्रक 
आम्शी कयत शोतो. प्रलळेऴ म्शणजे आम्शी 
केरेरे टे्रक शे यात्री अवामचे. त्माभुऱेच 
आम्शी स्लत:रा Night Trekkers म्शणनू 
वॊफोधत अवामचो. अथाात शा छॊद आशे , 
केरेरे टे्रक शे पायवे अलघड नव्शते.  
भाझा सभत्र िळाॊत माने तोयणा त े
यामगड मा टे्रकप्रलऴमी वलांना वुचप्रलरे. 
 दयलेऱी एकहदलवीम टे्रक 
कयत अवल्माभुऱे मालेऱी जया भोठा टे्रक 
कयण्माचे ठयप्रलरे. तोयणा ते यामगड शा 
दोन हदलव ल तीन यात्री भध्मे  ऩूणा 
कयामचा शोता, म्शणनू तमायी वुरू केरी.  
  मा टे्रकची वुरुलात  लेल्शा मा 
गालातनू झारी. यात्री ८ लाजता आम्शी 
लेल्शा  गालात जेलण करून तोयण्माच्मा 
हदळेने तनघारो. वाधायण तीन तावाॊनी 
आम्शी तोयणा गडालय ऩोशोचरो. चढताॊना 
काशी हठकाणी ऩामलाट अततळम खडतय 
शोती. ऩूणाऩणे अॊधाय अवल्माने मोग्म ती 
काऱजी घेणे देखीर आलश्मक शोते. 
तोयणा ककल्ल्मालय भेंगाई देली चे भॊहदय 
आशे.  
 



भुक्काभा वाठी मोग्म अळी जागा आशे. 
आम्शी वला म्शणजे ९ सभत्र आणण आभचे 
वॊख्माळास्त्र प्रलबागाभधीर ५५ लऴीम 
ऩॊडडत वय अवे एकूण १० जणाॊनी 
भॊहदयाभध्मे भुक्काभ केरा. 
 गडाॊलय ऩशाटे  रलकय जाग 
मेते. भॊहदयातून फाशेय आरो, तेव्शा वभोय  
स्लगीम नजाया शोता. ळाॊतता, स्लच्छ 
तनऱे, गुराफी, ढग हदवत शोते. 
तोयण्मालरून हदवणाऱ्मा वमूोदमाचा 
अनुबल ित्मेकाने आमुष्मात एकदा तयी 
घ्माला इतका वुॊदय आशे.  
 आभचा दवुऱ्मा हदलवाचा 
िलाव, बट्टी मा गालाच्मा हदळनेे वुरू 
झारा. यस्ता अततळम उतायाचा 
अवल्माने आम्शी उतयताॊना  काशी रशान 
झाडाॊचा आधाय घेत घेत उतयत शोतो. 
वाधायण तीन तावाॊनी म्शणजे वकाऱी 
९.३० लाजता आम्शी बट्टी गालात 
ऩोशोचरो. आम्शी वलांनी ततथे 
ऩोशचल्मालय अगोदय  प्रऩण्माच्मा 
ऩाण्माचा ळोध घेतरा. उन्शाभुऱे खूऩ 
तशान रागत शोती. थोडे थाॊफून जेलण  
 
 

देखीर माच गालात केरे. 
 आता आम्शारा भोशयी मा 
गालात जामचे शोते. भोशयी गाल  ऩुणे 
आणण यामगड जजल््माच्मा वीभेलय आशे. 
अॊतय फयेच शोत ेआणण उन्शाचा तडाखा 
देखीर खुऩ शोता. थाॊफनू चारणाय 
नव्शत,े त्माभुऱे आम्शी भोशयी गालाकड े
ऩामी तनघारो.  नसळफाने थोड्माच लेऱात 
आम्शारा एक ट्रक ने सरफ्ट हदरी. 
 बट्टी  गालाऩावनू वाधायण 
१५ - २० कक भी अवणाऱ्मा, केरड  
गालात आम्शारा मा ट्रकने वोडरे. ततथे 
खूऩच ऊन शोत े म्शणनू आम्शी एका 
झाडाच्मा थॊडगाय वालरीत तावबय 
प्रलश्राॊती घेतरी. आणण वलांच्मा जलऱ 
अवरेल्मा खाऊचे आस्लाद घेतरे. 
त्मानॊतय ऩुन्शा  भोशयी गालाच्मा हदळनेे 
लाटचार वरुू केरी आणण वॊध्माकाऱी 
६.३० लाजता ततथे ऩोशोरो. माच गालात 
जेलण आणण भुक्काभ केरा. 
 दवुऱ्मा हदलळी ऩशाटे ऩाच 
लाजता आभचा िलाव वुरू झारा.  



आज आम्शारा फोयट्माच्मा नाऱेभधून 
िलाव कयामचा शोता. माहठकाणी यस्ता 
अततळम कठीण शोता.  
 नऱीतनू वाधायण अधााताव 
खारी उतयल्मालय आम्शी सरॊगाणा जलऱ 
ऩोशचरो. मा लाडीभध्मे वाधायण ८ त े
१० झोऩड्मा शोत्मा. ऩण वला झोऩड्मा 
रयकाम्मा शोत्मा. ऩाण्माच्मा अबालाभुऱे 
मा लस्तीतीर रोक घयॊ वोडून गेरे शोते. 
मा हठकाणी आम्शारा पणव आणण 
आॊब्माचे खऩू झाड ेरागरी. इथे पऱाॊचा 
ऩूणा आस्लाद घेतरा. 
  वॊध्माकाऱी ऩाच लाजता 
ऩुन्शा िलाव  ऩाने गालातून वुरू झारा.  
यस्त्मात रागरेल्मा एका तरालात आम्शी 
भनवोक्त डुॊफरो आणण उन्शाभुऱे आरेरा 
ऩूणा थकला तनघून गेरा. 
अळा िकाये आम्शी यामगडच्मा 
ऩामर्थमाळी  भध्मयात्री ऩोशोचरे. तोऩमतं  
आभच्माकडचे ऩाणी देखीर वॊऩरे शोते.  
१२:३० लाजता  आम्शी 
भशादयलाज्माजलऱ ऩोशोचरो. ततथेच 
आम्शारा  एक छोटावा आडोवा  
 
 
 
 
 

सभऱारा. आम्शी ततथेच गाढ झोऩनू 
गेरो. ऩशाटे यामगडच्मा हदळनेे िलाव 
वुरु झारा. 
  गडालय ऩोशोचल्मालय 
भशायाजाॊचे दळान घेतरे. तेथीर बव्म  
फाजायऩेठेची यचना ऩाशून थक्क झारो. 
  अगदी थोडक्मात टे्रकभध्मे 
आरेल्मा अनुबलाॊचे  लणान कयण्माचा 
िमत्न केरा आशे. ऩण टे्रक का कयाला? 
टे्रकचे पामदे काम? तय आम्शी वलाजण 
माभुऱे जास्त जलऱ, एकत्र आरो. 
एकभेकाॊना जाणनू घेण्माव लाल सभऱारा. 
कभीत कभी गोष्टीभध्मे कवे याशता मेत े
माचा अनुबल आरा. शा टे्रक आम्शी 
२०१३ भध्मे केरा शोता. त्मालेऱी 
कोणाकडेच स्भाटा पोन नव्शते. त्माभुऱे 
जास्त पोटो न काढता, आशे त्मा षणाचा 
आम्शी आॊनद घेतरा. ित्मेकाने शा  टे्रक 
एकदातयी कयाला.   
जम सळलयाम!!!   
  
 
   ऱेख आणि छायाचचि – वळऩुऱ नाईक 
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  वकायात्भक प्रलचायासळलाम आऩरे 
जीलन अऩूणा आशे. आऩल्मा जीलनात 
आरेरे नयैाश्म, अॊधाय आऩण वकायात्भक 
प्रलचायाॊच्मा ळक्तीने ऩुन्शा नव्मा उभेदीने 
जीलन जगनू आऩल्मा आमुष्मात आरेरा 
अॊधाय दयू करू ळकतो. आऩल्मा 
प्रलचायाॊलय आऩरे तनमॊत्रण अवल्मानॊ 
आऩल्माराच ठयलामचे आशे की, 
वकायात्भक प्रलचाय कयामचा आशे की 
नकायात्भक. भात्र तयीशी नकायात्भकच 
प्रलचाय आऩरा जास्त अवतो.      
 आऩल्मा भनातीर ित्मेक 
प्रलचाय शा दोन िकायचा अवतो. 
वकायात्भक आणण नकायात्भक मा 
प्रलचायाॊलय आऩरा दृजष्टकोन ककॊला 
व्मलशाय अलरॊफून अवतो. प्रलळऴे म्शणजे 
आऩण जवा प्रलचाय कयतो तवे फनतो. 
म्शणनूच म्शटरे जाते की, आऩरा जवा 
प्रलचाय अवतो तवेच आऩरे आचयण 
देखीर अवते. भग अचायण कवे ठेलामचे 
शे भुऱात आऩल्मालय अलरॊफनू अवते. जी 
भाणवे वतत स्लत्त फदर आणण 
इतयाॊफद्दर वकायात्भक फोरतात अथला 
प्रलचाय कयतात त्माॊचे वॊऩूणा व्मजक्तभत्लच 
िबाप्रलत कयणाये अवते. अळी भाणवे 
नेशभी स्लत्रा आणण आजूफाजूच्मा 
रोकाॊना आनॊद देतात.  
 वकायात्भक प्रलचायवयणीभुऱे 
त्माॊच्माभध्मे बयऩयू आत्भप्रलश्लाव अवतो. 
ज्माभुऱे त्माॊच्मा जीलनात त्माॊना ऩयूक 
आणण ऩोऴक लातालयण 
तनवगातनमभानुवाय तनभााण शोते. भनाचा 
आणण ळयीयाचा एकभेकाॊवोफत गाढ वॊफॊध 
अवतो.  अनेकदा भन दु् खी अवल्माव 
त्माचा ऩरयणाभ तुभच्मा ळयीयालय झारेरा 

हदवून मेतो. नयैाश्म अथला उदावीनता 
भाणवारा कोणतेशी कायण नवताना 
ऩाठदखुी, दातदखुी, ऩोटदखुी अथला 
डोकेदखुीचा त्राव जाणलतो. मा दखुण्मालय 
डॉक्टयाॊकडे तऩावणी केल्मालय कोणतशेी 
ळायीरयक कायण वाऩडत नाशी. जेव्शा 
तुभचे भन िवन्न अवत े तवे्शा त्माचे 
वुऩरयणाभ तुभच्मा ळायीरयक आणण 
भानसवक आयोग्मालय हदवनू मेतात अगदी 
त्माचिभाणे भनातीर दु् खद बालनाॊचे 
दषु्ऩरयणाभ देखीर तुभच्मा ळयीयालय 
हदवून मेतात. म्शणनूच तनयोगी 
याशण्मावाठी वतत वकायात्भक प्रलचाय 
कयणे पाय गयजेचे आशे.      
 कऱत- नकऱत मा प्रलचायाॊचा 
आऩल्मा ळयीयालय  ऩरयणाभ शोत अवतो. 
भाझ्मा फाफतीत देखीर अवॊ फयेचदा 
घडरेरॊ आशे. त्मातीरच एक उदा. म्शणजे 
भरा कधीच लाटत नव्शतॊ की भी कधी 
वकाऱी उठून व्मामाभ करू ळकते. ऩण 
भी ते लास्तलात आणरे आशे. वुरुलातीरा 
कॊ टाऱा आरा ऩण शऱूशऱू वलम झारी. 
कायण भाझ्मा भनातरा शा वकायात्भक 
प्रलचाय शोता की, भी शे करू ळकते.  
 अजून गभतीळीय उदा. 
म्शणजे एकदा ऩालवाळ्माच्मा हदलवात भी 
भाझी स्कूटी घेऊन कॉरेजवाठी तनघारे. 
यस्ता ऩूणाऩणे रयकाभा शोता ऩण 
ऩालवाभुऱे यस्त्मालय  चचखर झारा शोता, 
त्माभुऱे भनात बीती तनभााण झारी आणण 
गाडी ऩडरी तय! भनातल्मा नकायात्भक 
प्रलचायाभुऱे गाडी खारी ऩडरी. इथे भी 
जय प्रलचाय केरा अवता गाडी ऩडणाय 
नाशी तय गाडी ऩडरीच नवती.        
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रेख – वुलणाा कुटे 

 वकायात्भकतेची वुरुलात 
श्रद्धा आणण प्रलश्लावाने शोत अवत.े 
कोणत्माशी  ऩरयजस्थतीत आत्भप्रलश्लाव 
गभलामचा नाशी आणण नेशभी आळालादी 
याशामचे. नकायात्भकतेरा नकायात्भकता 
नष्ट करू ळकत नाशी, नकायात्भकतरेा 
केलऱ वकायात्भकताच नष्ट करू ळकत.े 
मावाठी जेव्शाशी नकायात्भक प्रलचाय 
भनात मेईर , त्माचलेऱी वकायात्भक 
प्रलचायाॊभध्मे ऩरयलतान व्शामरा शले.   
 जीलनात नेशभी चाॊगरेच 
ळोधा, न्मनूगॊड फाऱग ू नका. वॊकटाॊच्मा 
फाफतीत प्रलचाय न कयता आऩल्मातीर 
फरस्थानाॊच्मा फाफतीत प्रलचाय कया, 
ज्माॊच्मा आधाये आऩण ती वभस्मा वोडल ू
ळकू.       
 लेऱोलेऱी तन:स्लाथा बालनेने 
ऩयक्मा व्मक्तीॊची भदत करून ऩाशा अवे 
केल्माने आऩरा वाभाजजक दृष्टीकोन 

लाढेर आणण आऩल्माफयोफय वभाजात 
वकायात्भक उजेचा िलाश वॊचायेर. नेशभी 
काशीतयी सळकण्माचा िमत्न कया. जे ऩण 
काभ आऩल्मा व्मलवामाळी वॊफॊचधत आशे 
आणण आऩल्मारा त ेकाभ मेत नवेर तय 
ते नक्की सळका. अवे केल्माने, आऩण 
आऩल्मा काभात ऩरयऩूणा शोऊ आणण भग 
आऩल्मा जीलनात वकायात्भक ऊजाा 
वॊचायेर.  
 टीऩ - भरा जेव्शा कधी 
रलकय उठामचॊ अवतॊ तेव्शा भी यात्री 
झोऩताना दशा लेऱेव पक्त भरा ज्मा 
लेऱेव उठामचॊ आशे त्माचिभाणे म्शणत.े 
वभजा वशा लाजता उठामचे आशे तय भी 
म्शणेन की  "भरा वशा लाजता उठामचे 
आशे." आणण भग भरा फयोब्फय वशा 
लाजता जाग मेते...तुम्शीशी करून ऩाशा 
आणण आम्शारा नक्की कऱला तुभच्मा 
फाफतीत अव काशी  घडतॊम का? 



माॊनी घडलरे स्लत्रा :  
जमश्री थोयात 



 वॊगभनेयातीर िसवद्ध याजकीम 
घयाण्मातीर भॊत्री फाऱावाशेफ थोयात माॊची 
कन्मा डॉ. जमश्री थोयात माॊची भुराखत शा एक 
प्रलरषण अनुबल शोता. त्मा अगदी 
हदरखरुावऩणे आजलयचा त्माॊचा िलाव 
वाॊगत शोत्मा.  
 त्माॊची भुराखत त्माॊच्माच 
ळब्दात. 
 “आभच्मा घयातीर याजकीम 
ऩाश्लाबूभी भरा राबरेरी. आजोफा स्लातॊत्र्म 
वैतनक शोत ेआणण आफा(लडीर)  भॊत्री आशेत. 
कदाचचत घयातल्मा मा याजकीम 
लातालयणाभुऱे भरा रोकाॊवोफत फोरामरा, 
त्माॊचे िश्न जाणनू घ्मामरा आणण जभरॊ तय 
त े िश्न वोडलामरा आलडतात. अवॊ 
अवल्माभुऱे अनेकजण भरा प्रलचायतात कक त ू
याजकायणात का नाशी गेरी? भी वगळ्माॊना 
उत्तय देत े कक ळाऱेत अवताॊनाच भी ठयलरॊ 
शोत, भोठी शोऊन भी डॉक्टय फनणाय. 
याजकायणात जाण्माचा भी कधी प्रलचायच केरा 
नव्शता.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 आम्शा बालॊडाॊभध्मे भी वलाात 
रशान आशे. म्शणनूच आजी- आजोफा, आई- 
आफाॊची राडकी. ततवयी- चौथी ऩमतं भी आजी 
आजोफाॊवोफत जोव्माारा याशामचे. ततथे 
त्माॊच्मावोफत खूऩ भजा केरेरी भरा आठलते. 
त्मानॊतय आम्शी वलाजण वॊगभनेय भध्मे 
याशामरा आरो. १०ली ऩमतं भी अभतृलाहशनी 
ळाऱेत सळकरे. आफा याजकीम काभाॊभध्मे 
व्मस्त अवामचे. त्माभुऱे आम्शारा त्माॊचा 
जास्त लेऱ सभऱारा नाशी. ऩण त्माॊनी आम्शा 
वलांनाच खऩू जील रालरा. आम्शा वला 
बालॊडाॊना आईने वाॊबाऱरे. ततने आम्शारा 
मोग्म सळस्त रालरी.  
  भी ळाऱेत अवताॊनाचा एक 
ककस्वा आठलतो.  
एकदा ळाऱेतून घयी आल्मालय भी गशृऩाठ न 
कयताच खेऱामरा तनघनू गेरे. आईरा त े
रषात आल्मालय  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ततने वयऱ भाझ्मा भुख्माध्माऩकाॊना वाॊचगतरे 
आणण दवुऱ्मा हदलळी ळाऱेत भी खऩू फोरणी 
खाल्री. तेव्शाऩावनू कधीच गशृऩाठ चुकलरा 
नाशी.  
 ११ली आणण १२लीत व्माद्री 
ज्मुतनमय कॉरेजभध्मे प्रलसान ळाखेत सळकरे. 
तेव्शाच MBBS वाठीची िलेळ ऩयीषा हदरी 
आणण बायती प्रलद्माऩीठ, ऩुणे मेथे िलेळ 
सभऱारा. ऩहशल्माॊदाच भी घय वोडून इतक्मा 
राॊफ याशामरा गेरे शोत.े म्शणनू वुरुलातीरा 
आजजफातच कयभत नव्शत,े घयची पाय 
आठलण मामची. आफा म्शणामचे, “ तुरा जय 
कयभत नवेर तय वॊगभनेय भध्मेच डेंटररा 
िलेळ घे.” ऩण ककतीशी त्राव शोत अवरा तयी 
त्माॊना नेशभी नकाय द्मामचे. कायण एकदा जी 
गोष्ट भी शातात घेत े ती अध्माालय वोडामरा 
भरा आलडत नाशी.   
 काशी काऱानॊतय भात्र ततथल्मा 
लातालयणात रुऱरे. आणण कॉरेजचे त े हदलव 
कवे तनघनू गेरे ते कऱरेच नाशी. ळाऱेत 
अवताॊना भरा व्मॊग चचत्र येखाटामरा 
आलडामचे. ित्मेक लशीच्मा ळेलटच्मा ऩानालय 
काशीतयी चचत्र येखाटरेरे अवामचे. कधी कधी 
चचत्रकाय फनामचे स्लप्नशी ऩशामचे. नॊतय शी 
ळाखा तनलडल्माभुऱे ऩुन्शा चचत्र येखाटामरा 
लेऱच सभऱारा नाशी. 
 कॉरेजभध्मे अवताॊना एक लऴा 
के.ई.एभ शॉजस्ऩटरभध्मे इॊटनाळीऩ केरी. तो 
अनुबल भाझ्मावाठी खूऩच लेगऱा शोता. ततथे 
अवताॊना हदलव यात्र काभ केरॊ, नलीन गोष्टी 
सळकामरा फयीच धडऩड केरी. 
 त्मालेऱी आफा भॊत्री अवल्माभुऱे 
आम्शी भुॊफईतल्मा वयकायी घयात याशामचो. 
तेव्शा यात्री घयी ऩयतल्मालय भी खऩू दभून 
जामचे. ऩयॊत ुभरा त ेवला कयामरा खूऩ भजा 
आरी. वगऱॊ  व्मलजस्थत चारू शोतॊ.  
एप्रिर भहशन्माॊत इॊटनाळीऩ वॊऩरी आणण भे 
भहशन्माच्मा एके हदलळी कऱारे की, आईरा 
यक्ताचा कका योग झारा.  

आम्शा वलांलय जण ू आबाऱ कोवऱरॊ. 
वगळ्माॊवाठी तो धक्का शोता. ऩुढचा एक लऴा 
ततच्मा उऩचायाॊवाठी भी ततच्मा वोफतच शोते. 
तेव्शा वला काशी अगदी जलऱून फघत शोते, 
वभजून घेत शोते. म्शणनू लैद्मकीम 
उऩचायाॊच्मा मा ळाखेफद्दर आकऴाण लाटू 
रागरे. तवेच ततरा नक्की काम शोतॊम, 
ततच्मालय कोणते उऩचाय चारू आशेत मा 
प्रलऴमी भाझ्माजलऱ वला भाहशती शली. 
म्शणनूच उच्चसळषणावाठी यक्ताचा 
कका योग(ब्रड कॎ न्वय) प्रलऴम तनलडामच 
ठयलरॊ. त्मानॊतय नली भुॊफईभधल्मा डी. लाम 
ऩाटीर कॉरेज भध्मे भी एभ. डी भेडडवीन 
सळकरे. एभ. डी. भेडडसवनचॊ सळषण वॊऩरॊ 
आणण २०१६ भध्मे भुॊफई भधल्मा टाटा 
शॉजस्ऩटरभध्मे ब्रड कॎ न्वय प्रलबागात 
सवतनमय येसवडॊट म्शणनू रुजू झारे. एक 
लऴाानॊतय ब्रड कॎ न्वयलय सळषण घेण्मावाठी 
दोन लऴांची सळष्मलतृ्ती सभऱारी. अवे एकूण 
तीन लऴा भी टाटा शॉजस्ऩटर भध्मे काभ केरॊ. 
२०१३ भध्मे आई फयी झारी.  
 खूऩ हदलवाॊऩावनू भरा 
वाभाजजक कामा कयण्माची इच्छा शोती, 
अभ्मावाभुऱे कधी लेऱ सभऱारा नव्शता. ऩण 
२०१९ भध्मे खऩू लऴाानॊतय ६ भहशने वरग 
वुट्टी सभऱारी. वुट्टीचा काऱ लेगऱॊ धाडव 
करून वाभाजजक काभ कयण्माव वत्कायणी 
रालामचा प्रलचाय केरा. आणण ‘एकप्रलया 
पौंडेळन’ मा नालाने एक वॊस्था वुरु केरी.  
 मा वॊस्थेद्लाये आम्शी गाला 
गालाॊच्मा भुरीॊभध्मे जागरूकता तनभााण 
कयामचा उऩक्रभ याफल ू रागरो. भुरीॊनी 
स्लालरॊफी व्शालॊ, आणण त्माॊच्माऩुढे स्लालरॊफी 
शोण्मावाठी भागा उऩरब्ध व्शाले मावाठी आम्शी 
अनेक हठकाणी बेट देऊन त्माॊच्मावोफत चचाा 
करू रागरो. त्माॊना प्रलप्रलध व्मलवामाॊची 
भाहशती ऩयुल ू रागरो. शे उऩक्रभ कयताॊना 
आणखी एक पामदा झारा.  
 



  आभच्मा गटातीर भुरीच इतय 
भुरीॊना भदत करू रागल्मा. भुरी एकत्र मेऊ 
रागल्मा आणण वॊस्थेच्मा अॊतगात प्रलप्रलध 
उऩक्रभ याफल ू रागल्मा. त्माॊना स्लत्च्मा 
कामाषभतेचा अॊदाज मेऊ रागरा.       
 वशा भहशन्माॊची वुट्टी वॊऩलनू 
भी टाटा शॉजस्ऩटर भध्मे ब्रड कॎ न्वय 
प्रलबागात वाशाय्मक िाध्माऩक म्शणनू रुजू 
झारे. भाझॊ काभ भरा भनाऩावून आलडतॊ. 
भाझ्माकड े मेणाये रुग्ण तरुण लमातरे 
अवतात. त्माॊच्मावोफत वॊलाद वाधामरा, 
त्माॊच्मात सभवऱून जामरा भजा मेते. ऩण 
वलाात जास्त आनॊद शोतो, जेव्शा रुग्ण फये 
शोऊन घयी ऩयततात. घयी जाताॊना त्माॊच्मा 
चेशऱ्मालयीर ओतिोत आनॊद अजून काभ 
कयण्मावाठी िेयणा देते.  
 तीन लऴा टाटा रुग्णारमात 
काभ कयताॊना जाणील झारी की 
कका योगाचे फयेच रुग्ण ग्राभीण बागाॊभधून 
मेतात. त े इथे मेईऩमतं फयाच उळीय 
झारेरा अवतो. कका योगाफद्दर अजूनशी 
वभाजात जागरूकता हदवत नाशी. योगाचे 
चचन्श आढऱून आल्मालय रगेच लैद्मकीम 
वल्रा आणण मोग्म उऩचाय घेतरे ऩाहशजे. 
टाऱाटाऱ कयणे, अॊगालय काढणे, आणण 
मोग्म उऩचायाच्मा अबालाभुऱे धोका 
लाढतो. जीलाची शानी शोऊ ळकते.  
      मोग्मलेऱी मोग्म उऩचाय घेतल्मालय ८० 
ते ९० टक्के रुग्ण फये शोतात. ऩण लेऱेलय 
उऩचाय न घेतल्माने जीलालय फेतू ळकतॊ.  
मा प्रलऴमीची जागरूकता तनभााण 
कयण्मावठी भी आणण भाझे वाथीदाय 
चचत्रीकयण आणण इतय ऩद्धतीने अनेक 
िमत्न कयत अवतो. 
 अजूनशी अनेकाॊना कका योगाची 

बीती लाटते. ऩूली शा योग फया कयण्मावठी 
मोग्म वाधन उऩरब्ध नव्शते. 
 ऩण आता तॊत्रसानात खऩू 
िगती झारी आशे. अनेक जीलघेण्मा 
आजायाॊलय मोग्म उऩचाय ऩद्धती, औऴधॊ, 
उऩरब्ध आशेत. माभुऱे खूऩ ऩटीने धोका 
कभी झारेरा आशे. म्शणनू कका योगारा 
घाफरू नका. योगाचे चचन्श हदवनू आल्मालय 
रलकयात रलकय मोग्म लदै्मकीम वल्रा 
आणण उऩचाय घ्मा. 
 जमश्री थोयात माॊनी त्माॊच्मा 
भुराखतीतून Geekyideas गटारा खूऩ 
िेयणा हदरी. त्माॊनी ित्मेक िश्नाचे उत्तय 
अगदी प्रलचायऩूलाक आणण भनाऩावनू हदरे. 
त्माॊच्मा अनुबलाने आम्शी वला जण 
बायालनू गेरो. कॉरेजलमीन प्रलद्मार्थमांना 
तुम्शी काम वॊदेळ द्मार? अवे 
प्रलचायल्मालय त्माॊनी वाॊचगतरे,” एकप्रलया 
पौंडेळनच काभ कयताॊना भी अनेक 
भुरीॊच्मा वॊऩकाात आरे. तवे्शा जाणलरॊ, 
ककतीतयी भरुी स्लत्चे स्लप्न ऩणूा 
कयण्माव घाफयतात. त्मात त्माॊचा दोऴ 
नाशी. त्मा घाफण्मााभागे अनेक वाभाजजक, 
कौटुॊबफक कयणे अव ूळकतात. ऩण भी मा 
वगळ्मा भरुीॊना वाॊगू इजच्छत े कक आता 
काऱ फदरत आशे. म्शणनू घाफरू नका, 
स्लत्वाठी उभ्मा याशा. उघड्मा डोळ्माॊनी 
स्लप्न फघा आणण त े ऩूणा कयण्मावाठी 
एकतनष्ठ, स्लमॊसळस्त शोऊन भेशनत घ्मा.” 
आम्शी, Geekyideas गट त्माॊचा शा वॊदेळ 
वगळ्माॊऩमतं ऩोशचलण्माचा ऩूणा िमत्न 
करू.   
 
 

मुऱाखत आणि ऱेख – ऴरयू झांळर 



भारतीय शांस्कृती : भारतीय 
शि, ददळाली 

छामाचचत्र – शयी ळॊकय, अन्स्प्राळ 



 बायतात वाजऱ्मा केल्मा 
जाणाऱ्मा वणाॊभध्मे वलाात िसवद्ध आणण 
भशत्त्लाचा उत्वल म्शणजे हदलाऱी. बायतात 
वला धभीम रोक माव भोठ्मा आनॊदात 
वाजया कयतात. अवे म्शटरे जात े की 
“हदलाऱी” योऴणाई, उल्शाव, उत्वलाचा, 
िेभानी बयरेरा, भैत्रीचा आणण भानलतनेे 
बयरेरा उत्वल आशे.आऩल्मा देळात 
हदलाऱी हशॊद ू भहशना अजश्लनच्मा ळेलटी 
म्शणजे ऑक्टोफय ककॊला नोव्शेंफयभध्मे 
भोठ्मा उल्शावात वाजया कयतात. 
आजकार हदलाऱी भोठ्मा यॊगीत 
भाध्मभाॊनी वाजयी शोते. ऩयॊत ु हदलाऱीचे 
ऐततशासवक भशत्त्ल रोक आजशी 
जाणतात.दयलऴी हदलाऱी अॊधाऱ्मा यात्रीत 
जगभगत्मा हदव्माॊनी ल आकाळकॊ दीर 
आणण पटाक्माॊच्मा योऴणाईने हदव्मतचेा 
अॊदाज मेतो.  
 हदलाऱीत वॊऩूणा घयारा 
वजलरे जाते. घयी फनप्रलरेल्मा सभठामाॊचे 
आदान-िदान केरे जाते. बायतात वला 
रोक घयारा उजेडाने बरुन 
टाकतात.हदलाऱीचा हदलव शा तोच हदलव 
भानरा जातो ज्मा हदलळी बगलान 
श्रीयाभ, यालणाचा लध करून भाता 
वीतावश अमोध्मारा ऩयतरे शोते. त्माॊच्मा 
स्लागतावाठी आमोध्मालावीमाॊनी योऴणाई 
ल हदऩक रालनू भोठ्मा आनॊदात तो 
हदलव वाजया केरा शोता. अवे म्शटरे 
जाते की ळाशी आदेळानुवायच श्रीयाभ ल 
भाता वीता माॊचे अमोध्माऩावून ते 
सभथीराऩमतं वॊऩूणा िदेळ हदव्माॊच्मा 
योऴणाईने जगभगुण  गेरा शोता.  
 
 

अळा िकाये त्मा अॊधाऱ्मा यात्रीरा 
हदव्माॊच्मा िकाळाने उजाऱून टाकरे 
शोते.हदलाऱीरा आम्रऩणााचे तोयण ल 
झेंडूच्मा पुराॊचे तोयण भखु्मिलेळ द्लायालय 
रालरे जाते. अॊगणात द्लायावभोय 
लेगलेगऱमा यॊगाॊच्मा याॊगोऱमा काढल्मा 
जातात. अळािकाये मेणाऱ्मा ऩाशुण्माॊचे 
स्लागत कयतात. अवे म्शटरे जात े की 
याॊगोऱीरा हशॊद ू धभाात ळुबकायक भानरे 
जात.े त्माच फयोफय घयात चायशी फाजूॊना 
तेराचे दीऩक एका याॊगेत ठेलनू घय 
वजलरे जाते. त्माभुऱे हदलाऱी “हदऩोत्वल” 
म्शणनू ओऱखरी जाते. 
•ददळालीच्या ऩाच ददळशाांचे ळिगन: 
१) धनियोदऴी:   हदलाऱीच्मा ऩाच 

हदलवाॊची वुरुलात शी धनत्रमोदळीने 
शोते. मा हदलळी रोक नलीन लस्त ू
आणण वोने चाॊदी खयेदी कयणे ळुब 
भानतात. घय हदव्माॊनी वजलतात. 
धनाची, देली धन्लॊतयीची ऩूजा करून 
असबऴेक केरा जातो. अवे म्शटरे 
जाते की मा हदलळी देली धन्लॊतयीचा 
जन्भ हदलव ऩण अवतो. देलीची 
उऩावना करून आऩल्मा ऩरयलायाच्मा 
स्लास्र्थम आणण वभधृ्दीची काभना 
केरी जाते. वकायात्भक उजाा घयात 
ऩवयरी जात.े 

२) नरकचतुदगऴी:   शा हदलव छोटी 
हदलाऱी म्शणनू जाणरा जातो. शा 
हदलाऱीचा दवुया हदलव अवतो. मा 
हदलळी रोक घय यॊगाॊनी वजलतात. 
भहशरा शाताॊलय भेशॊदी काढतात.  



हदलाऱीची वॊऩूणा तमायीचा आढाला घेतरा 
जातो. रशान भुराॊना उऩशाय हदरे जातात 
 
३)ददळाली-ऱक्ष्मीऩूजन:   ऩाच हदलवाॊच्मा 
हदलाऱीतीर वलाात भशत्त्लाचा हदलव 
ज्मारा आऩण हदलाऱी अवेशी म्शणतो. मा 
हदलळी भोठ्मा थाटाभाटात आणण मोग्म 
चारीयीती  रयलाजात भाता रक्ष्भी, श्री 
गणेळ बगलान आणण भाता वयस्लती 
माॊची ऩजूा केरी जात.े मा देली-देलताॊना 
आभॊबत्रत केरे जाते. घयात नेशभीवाठी 
लाव कयण्माचे आलाशन केरे जाते. 
त्मावाठी दयलाजे णखडक्मा आणण 
फाल्कन्मा खुरे ठेलरे जातात. तेथे वुॊदय 
हदव्माॊची वजालट ल याॊगोऱी काढरी जाते. 
ऩूजा  ऩूणा झाल्मालय देलताॊच्मा 
आगभनाॊच्मा जल्रोऴारा पटाके पोडून 
द्प्रलगुणीत केरे जात.े गोड ऩदाथा 
एकभेकाॊना खाल ू घातरे जातात. 
एकभेकाॊना हदलाऱीच्मा भॊगरभम 
ळुबकाभना हदल्मा  जातात मा हदलळी 
व्माऩायी ल व्मालवातमक आऩल्मा 
दकुाॊनाॊभध्मे बगलान कुफेय  आणण भाता 
रक्ष्भीची ऩूजा कयतात. 
४)ऩाडळा-ऩाडव्माच्मा हदलळी प्रललाहशत 
दाम्ऩत्ती एकभेकाॊना छानवे उऩशाय देलनू 
खूळ कयण्माचा िमत्न कयतात. आजशी 
फयेच रोक बगलान श्रीकृष्णाॊची गोलधान 
ऩूजा कयतात. 

५)भाऊबीज-हदलाऱीचा ऩाचला हदलव शा 
बाऊ-फहशणीच्मा अतूट िेभाच्मा नात्मारा 
जोऩावण्माचा अवतो. ्मा हदलळी फहशणी 
आऩल्मा बालारा हदव्माॊच्मा आयाव आणण 
भोठ्मा आत्भीमतेने  ओलाऱून त्माॊच्मा 
वभधृ्दी ल बयबयाटीची ळुबकाभना 
कयतात. बाऊ फहशणीरा छानवे उऩशाय 
देलून खळू कयतात. ल आऩल्मा नात्मारा 
अचधक भधुय फनलण्माचा िमत्न कयतात. 
शा हदलव यषाफॊधनाइतकाच ऩप्रलत्र भानरा 
जातो.आजच्मा काऱात वला देळलावी 
ऩमाालयणारा शोत अवरेल्मा 
नुकवानाफाफत जागतृ आशेत त्माभऱेु 
फयेच ऩरयलाय िदऴूणयशीत हदलाऱी वाजयी 
कयतात. हदलाऱीत शातनकायक पटाके  
पोडरे जात नाशीत.  
 ळाऱा आणण इतय वॊस्थाॊभध्मे 
तवेच बायत वयकायशी नागरयकाॊना िदऴूण 
भुक्त हदलाऱी वाजयी कयण्माची प्रलनॊती 
कयतात. चरा तय भग आऩण शी मेणायी 
हदलाऱी िदऴूण  भुक्त वाजयी कयण्माचा 
वॊकल्ऩ करूमा. आणण देळाच्मा हशताॊभध्मे 
आऩरेऩणाचे मोगदान देल ूमा. शा आऩरा 
देळ आशे, माव स्लच्छ ल वुॊदय ठेलणे 
आऩणा वलांचीच जफाफदायी आशे. देळारा 
पक्त याष्ट्र न वभजता आऩरे घय 
वभजून त्माव स्लच्छ ल वुॊदय ठेलरे 
ऩाहशजे. 
 

ऱेख- रसशका ऩरदेऴी 



   व्यतत व्षा... 



     “आऩल्मा आमुष्मातीर दु् ख इतयाॊना  
वाॊगू नका,  शी भॊडऱी तुभच दु् ख शरकॊ  
कयण्माऐलजी तुभच्मा ऩरयजस्थतीची थट्टा 
कयतीर” अवॊ यशीभ म्शणनू गेरे. नेभक 
शेच कायण आशे ज्माभुऱे भाणवॊ आऩर 
दु् ख इतयाॊना वाॊगण्माचे वाशव एकलटू 
ळकत नाशी. यशीभ माॊचा दोशा िसवद्ध 
झारा खया ऩयॊत,ु  तत्कारीन ऩरयजस्थती 
लेगऱी शोती. त्मा काऱी रोकाॊना भानसवक 
ताण कभी अवामचा, व्मालशारयकतेऩेषा 
नैततकता अचधक शे्रष्ठ भानरी जामची. 
मासळलाम रोक एकभेकाॊना वभजून घ्माम, 
एकभेकाॊचे दु् ख लाटून शरके कयामचे.  
        दु् ख वाॊचगतल्माने शरके शोत े शे 
लास्तल अवनू भानवोऩचायतज्साॊचे देखीर 
शेच भत आशे. आऩल्मा व्मथा एखादी 
व्मक्ती ऐकून घेत े केलऱ शी बालनाच 
अनेकदा वखुालणायी अवते. वखु-दु् खात 
आऩल्मारा वाथ देणायी, आऩल्मा अडचणी 
वभजून घेणायी भाणवॊ आऩल्मारा नेशभीच 
जलऱची लाटतात,  आऩण अळा भाणवाॊना 
अचधक भशत्त्ल देतो.  
 आऩल्मा आमषु्मातीर 
वभस्माॊप्रलऴमी भोकऱेऩणाने न फोरल्माने 
वलााचधक त्राव स्लत्रा शोतो. आऩण 
व्मक्त शोत नाशी त्माभुऱे घुवभट लाढत 

जाते. भानसवक ताण लाढल्माने त्माचा 
ळयीयालय ऩरयणाभ शोऊ रागतों. ळायीरयक 
व्माधी लाढू रागतात, अनेक आजायाॊना 
तनभॊत्रण सभऱते. भानसवक थकला तय 
जाणलतो ऩयॊत,ु दैनॊहदन काभातशी उत्वाश 
लाटत नाशी. म्शणनूच व्मक्त शोणे 
भशत्त्लाचे आशे. 
 आऩल्मा आमषु्मात आरेल्मा 
वॊकटाॊनी, दु् खाने खचून न जाता ती 
भोकऱेऩणाने वाॊचगतरी तय त्मातनू फाशेय 
ऩडण्माचा भागा वाऩडणे वोऩे शोईर. आशे 
त्मा षणाॊचा आनॊद घ्मा, भनभुयाद जगा, 
व्मक्त व्शा, तुभच्मा भनातीर अडचणी 
आभच्माऩमतं ऩोशचला. आभच्मा 
भासवकच्मा भाध्माभाने व्मक्त व्शा. आम्शी 
तुम्शारा अनुबली रोकाॊकडून मोग्म वल्रा 
ऩुयलण्माचा ऩूणा िमत्न करू.  
 भन भोकऱॊ करून  भनातीर 
वला गोष्टी कया 
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 जवे ित्मेकाचे छॊद शे लेगऱे 
अवतात तवेच त्मा छॊदाॊची आलड  त्माॊना 
कळी रागरी ्माभागचे ित्मेकाचे 
ककस्वेशी लेगऱेच अवतात. भाझॊ वाॊगामचॊ 
झारॊ तय भरा येखाटण्माचा छॊद आशे. 
पोटोलरून त्मा व्मक्तीचे शुफेशूफ येखाटन 
भी करू ळकते.  
 ५-६ भहशन्माॊऩलूी भात्र शे ळक्म 
नव्शते, भरा शे वुध्दा भाशीत नव्शते की 
भी अळा ऩद्धतीने चचत्र येखाटू ळकते 
म्शणनू. कोयोनाच्मा काऱात ित्मेकाराच 
त्माॊच्मातीर करागुण जोऩावण्मावाठी 
बयऩयू लेऱ सभऱारा. भराशी येखाटण्माचा 
छॊद माच काऱात रागरा.   
 भाझ्मा िलावात भरा 
वगळ्मात जास्त भदत झारी अवेर तय 
ती youtube ची. त्मालय tutorial फघनूच 
भी येखाटनारा वुरुलात केरी शोती. 
वुरुलातीरा खूऩदा चुकरे ऩण िमत्न वरूु 
ठेलरे. शऱूशऱू मात interest लाढू रागरा 
भग योज १ चचत्र तयी येखाटामचॊ अवे 
ठयलरे आणण त्माभुऱेच अलघ्मा 2/3 
भहशन्माॊतच अगदी शुफेशूफ पोटो िभाणे 
चचत्रे भरा येखाटता मेऊ रागरी. 
 येखाटनातशी फऱ्माच ऩध्दती 
आशेत ज्मा वगळ्मात जास्त लाऩयल्मा 

जातात त्मा म्शणजे ग्रीड आणण फ्रीशॎन्ड. 
भी ग्रीडचा लाऩय करूनच चचत्र येखटते. 
ग्रीडभुऱे चचत्र येखाटण्मात भदत शोते 
आणण आकायशी शुफेशूफ मेतो.  
 चचत्र येखाटण्माभध्मे जजतका 
आकाय भशत्त्लाचा अवतो तततकाच 
shading शी भशत्त्लाचॊ अवत. िमत्नाने 
शऱूशऱू शे वगऱे जभते. फऱ्माच जणाॊचा 
अवा गयैवभज अवतो की चचत्र 
येखाटण्मावाठी भशाग ऩान शलेत ब्रॉडडे 
ऩेजन्वर शव्मात, तय अवे काशी नाशी 
कायण भी वुरुलातीरा िॎजक्टव कयण्मावाठी 
ग्राप ऩेऩय च्मा भागच्मा फाजूनेच चचत्र 
येखाटामचे तशेी वाध्मा ऩेजन्वरने. 
 त्माभुऱे जोऩमतं चाॊगल्मा 
ऩद्धतीने येखाटत मेत नाशी तोऩमतं 
अवेच वाध्मा ऩानाॊलय िॎजक्टव कया. 
भाझ्मा ्मा िलावातनू भरा अवॊ जाणलरॊ 
की छॊदारा लमाचॊ, लेऱेचॊ कवरच फॊधन 
नवते. िमत्न केल्माने आणण वातत्म 
ठेलल्माने कुठरीशी गोष्ट वशज ळक्म 
शोते. त्माभुऱे आजच्मा धकाधकीच्मा 
जीलनात स्लत्च्मा आनॊदावाठी हदलवातनू 
एक ताव तयी आऩल्मा छॊदारा दमाला. 
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