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प्रथभत: प्रताऩगड म्शणजेच 
शळलकारीन इततशाव.नाला प्रभाणेच 
प्रताऩी अळी काभगगयी अवरेरा 
आणण खूऩ वाऱ्मा रढामा झारेरा शा 
गड. भशाफऱेश्लयच े ऩश्श्चभेरा 
अवरेरा शा ककल्रा १०८० भीटय उंच 
अवून, प्राभुख्मान ेत्माभध्मे अवरेरे 
फुरूज, तटफंदी आणण छत्रऩती 
शळलाजी भशायाजांच े स्भायक शे 
अत्मंत भशत्त्लाची ल वुव्मलश्स्थत 
अवरेरी गडाची भुख्म आकऴषणेच. 
तवा गडारा पायच भोठा इततशाव, 
ऩयंतु "प्रताऩगडच्मा ऩामथ्माळी 
खान" शे ऩोलाड्मातीर लाक्म ऐकरे 
की आऩल्मातीर इततशावकाय जागा 
शोतो. मा गडाची एक शळलकारीन 

यीत म्शणजे वूमोदमाऩूली उघडरा  
जाणाया आणण वूमाषस्तानंतय फंद 
केरा जाणाया भशादयलाजा शोम. 
लाशनतऱालरूनच टेशऱणी फुरुज 
म्शणजेच ऩाऱत ठेलणाय फुरुज 
ददवतो. लाशन ऩाकींग केल्मानंतय 
काशी अंतय चारत जाताना दयलाजा 
ददवतो. त्मा दयलाजातून आत 
जाताना उजव्मा फाजूव एक फुरुज 
ददवतो. त्मा फुरुजालय बगला कामभ 
पडकतोमं. फुरुज उतरून ऩयत 
वाधायणत् काशी ऩामऱ्मा चढून 
जाताच बलानी भातेचे भंददय रागते.  

भहायाष्रातीर तनसगग सौन्दमग 
िताऩगड 



आधीच्मा ऩामऱ्मा तळा थोड्मा 
खयाफ म्शणून ऩमाषमी ऩामऱ्मा 
फनलल्मा आशेत.  
भंददयात बलानी भातेची, भनारा 
प्रवन्न कयणायी तेजस्ली अळी भूती 
आशे. आणण त्मा भूतीचा इततशाव 
म्शणज,े भूती नेऩाऱभधून 
आणरेरा ळाशऱग्राभ-शळऱाऩावून 
घडलून घेतरेरी आशे. 
भूतीऩाळी शळलशरगं ल वयवेनाऩती 
श्री शंफीययाल भोदशते 
मांची तरलाय देखीर आशे. 
भंददयाच्मा फाशेय ऩडर,ं की एक 
शळलवंग्रशारम आशे. त्माभध्मे 
ऩुयातन काऱातीर लस्त ूल भादशती 
देणायी ऩुस्तके देखीर आशेत. 
प्रताऩगड मा फारेककल्ल्माकड े
चारत अवताना उजव्मा फाजूव 
श्रीवभथष याभदाव स्लाभी स्थाऩीत 
शनुभानाची भूती आशे. 
 
 
 
 
 

फारेककल्ल्माभध्मे गेल्मालय 
केदायेश्लय भंददय आणण त्माच्मा 
ळेजायी लाड्माच े थोड े अलळेऴ 
शळल्रक आशेत. 
आता वलळेऴ म्शणज े त्मा लाड्मात 
गडालय अवरेरी अश्लरुढ अळी 
ऩाच भीटय उंचीची भुती म्शणजेच 
छत्रऩती शळलाजी भशायाजांच े
स्भायक शोम. शे स्भायक 
ऩाशताषणी भन बायालून जाईर 
आणण रृदमात नक्कीच "छत्रऩती 
शळलाजी भशायाज की जम“ 
शी घोऴणा न मेणे म्शणज े ऩाऩच 
भोठ! शी भूती गडाच्मा वलोच्च 
स्थानी अवून अत्मंत भशत्त्लाची 
आशे.  
अवता, तटफंदीलरून ददवणाया 
जालऱी खोय‍्माचा अत्मंत वुंदय ल 
भन आनंदी कयणाया ऩरयवय फघून 
आऩण कामभ तेथेच लास्तव्म 
कयाल ंअवं लाटत.ं 
 

िताऩगडाचे काही छामाचचत्र े



रेख आणण छामागचत्र े– श्रीनाथ बोय, 
MSc, Botany. 

गडाचे आकऴषण अवरेरे तीन फुरूज 
आशेत. येडका फुरुज, मळलंत फुरुज 
आणण वूमष  फुरुज अत्मंत व्मलश्स्थत 
ल अजून देखीर उत्तभ श्स्थतीत 
आशेत. 
मा गडाकडून घेतरी जाणायी 
भशत्त्लाची शळकलण म्शणज े ळत्र ू शा 
भेल्मानंतय ळत्र ू नवतोच, माच े एक 
उत्तभ उदाशयण म्शणून ळेलटी 

गडाच्मा ऩामथ्माळी अवरेरी 
अपजरखानाची कफय. 
अवा शा प्रताऩगड तनवगषवौंदमाषने 
नटरेरा, जालऱीच्मा खोऱ्मात 
अवरेरा आऩल्मा भनारा प्रवन्नता 
देतो. 
 
 



प्रथभदळषनीम प्रबाल ऩडरे अव ं
आऩर ं व्मश्क्तभत्त्ल अवालं 
अवंच तुम्शाराशी लाटत अवेर 
तय रषात ठेला प्रबाल शा 
ऩाडामचा नवतो. तो ऩाडाला 
रागतो. व्मश्क्तभत्त्ल वभदृ्ध 
अवेर तयच प्रबाली ठयत अवत.ं  
  
म्शणूनच  वलाांगीण व्मश्क्तभत्त्ल 
पूरला भात्र शेशी बान अवूद्मा 
व्मश्क्तभत्त्ल वलकाव वाधन नव्शे 
तय तचे खये वाध्म  आशे , 
अवामरा शल.ं 
  
व्मश्क्तभत्ल माचा अथष अवा 
नाशी की आऩण वुंदय ददवल े
 व्मश्क्तभत्त म्शणजे व्मक्ती 
कवा आशे त्माचा आयवा. 
ददवण्माऩेषा लागणे भशत्त्लाचे 
आशे. एखाद्माच े व्मश्क्तभत्त्ल 
त्माच े स्लरूऩ, लागणुक , 
दृष्टीकोन , शळषण, भुल्मे आणण 
काशी शबन्न लैशळष्टमांनुवाय 

तनधीरयत केरे जात.े आऩरे 
व्मश्क्तभत्ल ठयलते की आऩण 
कोण आशोत. आणण  वलवलध 
ऩरयश्स्थतीरा कवा प्रततवाद 
द्माला / द्मार.  
 आऩल्मा आयाभदामी 
जीलनळैरीलन ( कम्पटष झोन ) 
भधून फाशेय ऩडा नलीन कौळल्म 
शळकून स्लतारा आव्शान देण्माव 
तमाय याशा.  
नलनलीन वंधीच्मा ळोधात यशा 
त्मा वंध्मा उऩमोगात आणा 
आणण त्मावाठी आऩल्माकडे खुऩ 
वकायात्भक भुक्त वलचायवयणी 
लतृ्ती अवणे आलश्मक आशे आणण 
त्माच फयोलय तार फदरणे 
आलश्मक आशे. 

व्मक्ततभत्ल म्हणजे काम? 

रेख – यशवका ऩयदेळी 



सयमू(ळयमू) नदीचे साांस्कृततक भहत्त्ल 

 

ऩुयाणाभध्मे अमोध्मेरा जव े
भशत्ल आशे, तवेच भशत्त्ल वयमू 
नदीचेशी आशे.बायतीम 
वंस्कृतीभध्मे नद्मांना आईचा 
दजाष ददरा जातो.अव ेम्शटरे जात े
की याजा दळयथ मांनी ऩुत्र व्शाला 
मावाठी वयमू भातेरा वाकड े
घातरे शोत ेआणण त्मानंतय त्मांना 
ऩुत्रप्राप्ती झारी.त्माभुऱेच कातत षकी 
ऩोणणषभेरा वयम ू नदीत आंघोऱ 
कयण्माची प्रथा आशे. 
वयमू नदीचा उगभ भानवयोलय 
मेथे शोतो. वयमू नदीची रांफी   
१६०ककभी आशे.याभनगयी 
अमोध्मेतून लाशत अवल्माभुऱे 
ततरा खूऩ भशत्ल आशे. 

प्रब ुश्रीयाभ जेव्शा लनलाव वंऩलून 
ऩुन्शा अमोध्मेत ऩयतरे, तेव्शा वलष 
आमोध्मालावींनी  घयाऩुढे ददले 
रालून त्मांच ेस्लागत केरे,त्मालेऱी 
वयम ू तटालय ऩण राखोंच्मा 
वंख्मेने ददले रालून ततरा उजऱुन 
टाकरे शोते.  
शीच प्रथा ऩुढे जऩत भागच्माचलऴी 
अमोध्मेत ददऩभशोत्वल वाजया 
कयण्मात आरा ददव्मांच्मा प्रकाळाने 
आमोध्मेच आणण वयम ूनदीच रूऩ 
अजून खुरूनआर.ं 
 

Photo by Ayush Srivastava on Unsplash 



याभामणानुवाय प्रब ू श्रीयाभ मांनी 
माच वयम ू नदीत जरवभाधी 
घेतरी. 
याभचरयत्रभानव भध्मे वयम ूनदीचा 
उल्रेख : 
 
।।अलधऩुयी भभ ऩुयी सुहालनी  
दक्षऺण ददळ फह सयमू 
ऩालनी।। 
 
रेख – वामरी अबंग 
वंदबष – mymahanagar.com and YouTube 

Photo by  inu etc on unsplash 



लाढत ेस्क्रीन टाईभ आणण त्माचे होणाये 
दषु्ऩरयणाभ 
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लाढत ेस्क्रीन टाईभ आणण त्माचे होणाये 

दषु्ऩरयणाभ 
 

 

 

स्क्रीन time म्हणज ेकाम? 
 
स्रीन टाईभ म्शणज े  भोफाईर, 
कॉम्प्मुटय, टीव्शी ऩाशण्माच्मा  लेऱ. 
रॉकडाऊनभुऱे रोक घयीच 
आशेत.घयी फवून लेऱ 
घारलण्मावाठी रोक वतत 
भोफाईर, कॉम्प्मुटय, टीव्शी ऩाशत 
अवतात. लकष  फ्रॉभ शोभ म्शणज ेघयी 
फवून काभ कयण ेअवो की भोफाईर 
लय खेऱण ककंला वोळर भीडडमालय 
अॎश्क्टल याशणे अवो. रोकांचा स्रीन 
टाईभ लाढरा आशे. मा शळलाम 
वलध्माथ्माांचे क्राव आणण अभ्माव 
शी आता भोफाईर लयच वुरू आशे. मा 
शळलाम टीव्शी ददलवात फयाच लेऱ 
वुरूच अवतो. त्माभुऱं स्रीन टाईभ  
कभारीचा लाढरा आशे. त्माचा 
ऩरयणाभ आथाषतच डोळ्मालय शोऊ 
रागरा आशे .  
भनोयंजनावाठी ककव्शा काभावाठी 
अन्म कुठरेशी वाधन ं नवल्माने 
गॎजेटव ऩाशण े जण ू फंधन कायक 
झारे आशे .मा लस्त ू जीलनालश्मक 
फनल्मा आशेत. ऩण त्माचा लाऩय 
कयताना काऱजी घेण्माची 

आलश्मकता आशे. 
● प्रत्मेकाने दषता घेणे आलश्मक 
आशे. भोफाईर स्रीन रशान अवत े. 
त्माभुऱे मालय अभ्माव कयताना 
वतत डोऱे आणण भान घाराली 
रागल्माने स्नामूंलय तान लाढतो १५ 
ककंला ४० अंळांत भान लाकरे तेव्शा 
डोके दखुणे , भानेचा त्राव ,ऩाठदखुी 
शे आजाय भुराना उद्बलू ळकतात . 
त्माभुऱे प्रत्मेकान ेमोग्म दषता घेण े
आलश्मक अवल्माचे 
अश्स्थयोगतज्ज्स डॉ.याशुर फड े मांनी 
वांगगतरे .  
●स्नामू भोकऱे शोणाये व्मामाभ कया  
स्भाटपोन, टॎफ, रऩटोऩ आदीलय 
काभ कयणे, शळषण घेण्माच्मा 
प्रभाणावश भान, ऩाठदखुीन े त्राव 
अवणाज्ज्माच े प्रभाणशी लाढत आशे. 
त्माभूऱे मा गझटवची स्रीन मोग्म 
अंतयालय ठेलाली ठयालीक लेऱेनंतय 
भान खांद्माची शारचार कयाली. 
स्भाटषपोनवाठी स्टेडचा लाऩय 
कयाला. भान, भणत्मांच े भोकऱे 
शोणाये व्मामाभ कयाल,े -डॉ उभेळ 
जैन अश्स्थयोग तस 
 



काम काऱजी घ्माली ? 
रॉकडाऊन काऱात डोळ्माची 
वभस्मा लाढत अवल्मान े काम 
काऱजी घ्माली मा फाफत नेत्रतस डॉ. 
याजील भुंदडा म्शणारे,”टीव्शी, 
भोफाईर, कॉम्प्मुटय ऩाशताना 
ऩाऩण्मांची उघडझाऩ कव कयाली, 
रुब्रिकेटेड ड्रॉऩ डोळ्मात टाकाले. 
थोड्मा थोड्मा लेऱान ेदयू ऩाशण्माचा 
प्रमत्न कयाला, प्रत्मेक 30 
शभतनटांनी िेक घ्माला आणण वतत 
टीव्शी , भोफाईर ऩाशू नमे.”  
 रॉकडाउन वुरू झाल्मा ऩावून 
रोकांभध्मे स्भाटष पोन वश अन्म 
गॎजेटव चा लाऩय लाढरा आशे. त्मात 
वलद्माथी, तरुणाईचा अगधक 
वभलेळ आशे. त्मांचा स्रीन टाईभ 
योज ककभान 3 ते 4 तावांचा आशे. 
मा गॎजेटव चा लाऩय कयताना 
प्रभाणाऩेषा भान खारी घातल्माने 
भानेच्मा शाडांची झीज शोऊन 
भानदखुी चा त्राव वुरू शोतो. भानेलय 
ताण लाढल्मान े त्माचा ऩाठीच्मा 
कण्मालय ऩरयणाभ शोतो त्माभुऱे 
वध्मा भान, भणका, खांदा, भनगट 
दखुीच्मा आजायांच े प्रभाण लाढत 
आशे. शे प्रभाण कभी कयण्मावाठी 
आलश्मकता आशे. 
  
श्जतकी खारी भान, तततका अगधक 
ताण-: 

वाभान्म श्स्थतीत भाणवाच्मा 
डोक्माच े लजन अडीज ते तीन 
ककरोऩमांत अवते. ज्ज्मालेऱी भान 
लाकलरी जाते त्मालेऱी 
गुरुत्लाकऴषण ळक्तीभुऱे भानेच्मा 
स्नामुलय ताण मेतो. श्जतक्मा 
अंळाभध्मे भान शी शनुलटीच्मा 
ददळेने खारी जाईर तततका अगधक 
ताण श भानेलय ऩडल्माने त्राव शोतो. 
  
असा होतो त्रास :-  
भान आणण ऩाठीच्मा बागांभध्मे 
लेदना. भानेची शारचार कयताना 
त्राव शोतो. खांदा, शात, कोऩया, 
भनगट दखुी शोते. 
  
हे कयण ेआलश्मक :- 
गॎजेटलय तावंताव काभ कयण्मा 
एलेजी ठयावलक लेऱेनंतय वलश्रांती 
घ्माली. भान, भणक्मांच्मा नवा 
भोकळ्मा शोणाया व्मामाभ कयाता 
स्भाटषपोन लाऩयताना भान ताठ 
ठेलाली. गॎजेटव डोळ्मांच्मा 
वभऩातऱीलय ठेलाले.  
 

रेख – यशवका ऩयदेळी 



माांनी घडलरे स्लत्रा : सूयज आसाला 



वूयज आवालान े ऩूलष ऩयीषा 
(entrance exam) भध्मे उत्तीणष 
झाल्मालय ऩटना मेथीर 
NIFT(National Institute of 
Fashion Technology) भधीर पॎ ळन 
कम्मुतनकेळन कोवष भध्मे प्रलेळ 
घेतरा. कॉरेज भध्मे दवुमाष लऴाषत 
शळकत अवतांनाच त्मारा कें द्र 
ळावनाच्मा कुळरभनुष्मफऱ वलकाव 
भंत्रारमाअंतगषत घेतल्मा जाणाऱ्मा 
इंडडमा श्स्कर - World Skills मा 
स्ऩधेवलऴमी भादशती शभऱारी. मा 
स्ऩधेत वंऩूणष जगातरे वलद्माथी 46 
ऩेषा अगधक प्रततबा आणण 
गुणकौळाल्मांच्मा षेत्रात एकभेकांळी 
स्ऩधाष कयतात. Fashion designing, 
graphic designing, aircraft 
maintenance, cooking, cyber 
security, cloud computing, 

इत्मादी वलवलध स्ऩधाांचा वभालळे 
मात शोतो. आऩरे कौळल्म ज्ज्मा 
भध्मे आशे त्मा षेत्राची तनलड कयता 
मेते. मा स्ऩधाष करडास्ऩधाषवायख्माच  
श्जल्शा ऩातऱी ऩावून वुरु शोतात 
आणण थेट आंतययाष्रीम ऩातऱी लय 
जाऊन थांफतात. स्ऩधेत कोणताशी 
वलद्माथी बाग घेऊ ळकतो. ऩण 
लमाची अट भात्र अवते. वूयज दादाने 
वुयलातीरा वशजच स्ऩधेत बाग 
घेतरा. Graphic Designing षेत्र 
त्माने तनलडरे.ऩण त्माच्मा वलरषण 
कौळल्मान े तो प्रत्मेक ऩातऱीलय 
श्जंकत गेरा. याज्ज्म ऩातऱीलय त्माचा 
दवुया रभांक आरा.  



त्माच्मा आधाये कें द्र ळावनान ेवंऩूणष 
खचाषवश वूयज दादारा 
प्रशळषणावाठी ददल्रीरा ऩाठवलरे. 
तेथेशी देळबयातून वशबागी 
झारेल्मा वलध्माथ्माांत प्रथभ 
मेण्माचा फशुभान त्मान े शभऱलरा. 
वलळेऴ म्शणजे माच ेऩयीषण यशळमन 
तनयीषकांभापष त झारे शोते. अनेक 
ददलव देळबयातून अततळम गुणलंत 
वलद्माथ्माांवोफत तगडी स्ऩधाष 
केल्मालय त्माची तनलड आंतययाष्रीम 
ऩातऱीलय बायताच े प्रतततनगधत्ल 
कयण्मावाठी झारी. आंतययाष्रीम 
ऩातऱीलय बायतातून पक्त ३५ 
वलद्माथ्माांची तनलड झारी शोती. 
अळा लेगलेगळ्मा स्ऩधाष ऩातऱींलय 
श्जंकल्माने वूयज दादाचा ब्रफशाय 
याज्ज्मऩार रारजी टंडन मांच्मा शस्ते 
रु ११ शजाय, कें द्रीम ऩेरोशरमभ 
(कॎ ब्रफनेट) भंत्री धभेंद्र प्रधान मांच्मा 
शस्ते रु २१ शजाय, ब्रफशायचे भुख्मभंत्री 
तनतीळकुभाय मांच्मा शस्ते रु ५१ 
शजाय ल ददल्रीत रु १ राखाच े योख 
ऩारयतोवऴक देऊन वन्भान कयण्मात 
आरा. त्माने २०१८ भध्मे अफुधाफी 
तय २०१९ भध्मे ऑस्रेशरमा मेथ े
बायताच ेप्रतततनगधत्ल केरे. दश स्ऩधाष 
वरग ३ ददलव चारत.े प्रत्मेक 
ददलळी लेगलेगऱे कामष(task) 
स्ऩधषकांना ददरे जाते. ददलवाच्मा 
ळेलटी ऩयीषण शोते आणण गुण ददरे 

जातात. मा तीन ददलवांच्मा 
काभालरून स्ऩधेच े वलजेते ठयलरे 
जातात. स्ऩधाांच्मा तमायीत इतका 
व्मस्त अवूनशी त्माने अभ्मावाकड े
दरुषष केरे नाशी. कॉरेजच्मा 
ऩयीषांभध्मे दयलऴी तो लगाषत ऩदशरा 
मेत शोता. शे वगऱ कयत अवतांना 
जवजवा तो ऩुढे जात शोता, 
भानशवक तणाल लाढत शोता. त्मा 
ऩरयश्स्थतीत त्मारा त्माच्मा 
ऩरयलायाने आणण शभत्रांनी खूऩ वाथ 
ददरी. 
बायताच े प्रतततनगधत्ल कयणे काशी 
वोऩ े काभ नाशी. ततथऩमांत 
ऩोशोचामरा अनेक वभस्मांना तोंड 
द्माले रागत.े भधेच शाय भानण े
वूयज दादाच्मा स्लबालातच नाशी. 
त्माने शे काभ अगदी भन रालून 
आणण गचकाटीन े केरे. World skills 
दश स्ऩधाष दय दोन लऴाांनी आमोश्जत 
केरी जाते. मा लऴी ब्रफशाय भध्मे 
घेतल्मा जाणाऱ्मा स्ऩधेच्मा 
ऩयीषणावाठी वूयज दादारा 
फोरालण्मात आरे शोते. 
‍रॉकडाऊनच्मा काऱात वंऩूणष 
देळाभधल्मा कें द्रीम वयकायच्मा 
NIFT भशावलद्मारमांनी logo design 
प्रततमोगगता आमोश्जत केरी शोती. 
वूयज दादाने त्मात ऩूणष देळातून 
ऩदशरा रभांक ऩटकालरा. 



त्माने इनोलेळन इंक्मूफेटय चा रोगो 
डडजाइन केरा आशे आणण शाच रोगो 
आता देळात लाऩयरा जाणाय आशे. 
वूयजदादाने १२ली ऩमांत वंगभनेय 
भधल्मा ध्रुल ळाऱेत शळकरा. 
रशानऩणाऩावून त्मारा गचत्रकरा 
आणण वंगणकाची आलड शोती. 
ळाऱेत शळकत अवतांनाच तो 
लेगलेगळ्मा छंद लगाांभध्मे जात अव.े 
तेव्शाऩावूनच त्मारा Graphic 
Designingचे लेड रागरे. 
आता त्माच ेgraduation झारे अवून 
तो गुडगाल भधल्मा प्रवून भझभुदाय 
डडजाईन मा कंऩनी भध्मे नोकयी 
कयतो.  
तू केरेल्मा काभांभध्मे इतके 
प्रावलण्म कवे कभालरे? शे 
वलचायल्मालय त्माने वांगगतरे,” भी 
ज े काशी कयतो त्माच्मा खोरात 
जाण्माचा ऩूणष प्रमत्न कयतो. श्जतके 
वलऴमाच्मा खोरात जाऊ तततकीच 
त्मा वलऴमात ऩातऱी अगधक लाढत 
जाईर. उंची गाठण्मावाठी नुवत 
वलचाय करून बागत नाशी तय 
काशीतयी खयच कयामरा ऩादशजे. 
‘कुठूनतयी वुरुलात केरीच ऩादशजे’.” 
“फमाषचदा आऩण प्रेयणा ककंला 
भागषदळषन घेण्माव एकाच व्मक्तीलय 
अलरंफून अवतो. ज्ज्मांना आऩण गुरु 
ककंला शळषक म्शणतो. त्मांच े

अनुकरन करू ऩाशतो. ऩण वध्मा 
भोफाईर, नेट, मा वलष गोष्टी 
उऩरब्ध आशेत. म्शणून एखाद्माच े
एकच गुरु अवाल े ककंला त्मांच्मा 
वंऩकाषत वतत याशाले माची काशीच 
गयज नाशी. षणाधाषत YouTube 
ककंला इतय websites लरून शजायो 
रोकांच े video ऩाशून ककंला भादशती 
लाचून त्मांच्मा कडून ककतीतयी 
गोष्टी वशज शळकता मेतात. माचा 
ऩुयेऩूय लाऩय केरा ऩादशजे.” अव े
वूयज दादा वांगतो. 
त्माच्मा अनुबलांलरून अव ेलाटते कक 
त्माने ‘वौ ळशयी एक वंगभनेयी’ दश 
म्शण शवद्ध केरी आशे. वंगभनेय 
भधून तो ब्रफशायरा शळकण्मावाठी 
गेरा. त्माने ब्रफशाय वश वंऩूणष जगारा 
दाखलून ददरे कक आऩण ज्ज्मा षेत्रात 
आशोत त्मात जय स्लत्रा ऩूणष 
झोकून ददरे, आणण त्मात रागणाये 
गुणकौळल्मे अंगगकायरे तय 
कोणतीशी उंची स्लफऱालय गाठता 
मेते. अळक्म अवे काशीच नाशी. 
त्माच्मा चेशऱ्माकड े फघून रगेच 
जाणलत ेकक तो कोणतेशी काभ ककती 
प्राभाणणकऩण ेआणण गचकाटीने कयत 
अवेर. त्माची भुराखात घेणे शाच 
आभच्मावाठी अततळम बायालून 
देणाया अनुबल शोता. 

ळब्दांकन – ळयमू झलंय 



शवा आणण शवला 



- अपान ळैख 



Photo by Unfold Memory on Unsplash 
 

अनोखा बायत :सण का साजया 
कयतात? 
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दैनंददन आमुष्मात जगतांना आऩण 
कंटाऱून जात अवतो. काशीतयी 
नलीन घडण्माची लाटऩाशत अवतो. 
भाणवाच्मा मा वतत नावलन्माच्मा 
आणण फदराच्मा ओढीने तो 
वभायंबावाठी तनशभत्ते ळोधात गेरा. 
बायतातीर तेशतीव कोटी देल, 
त्मांच्माळी तनगडीत अवरेल्मा 
ऩौयाणणक कथा, तनवगाषत वतत 
घडणाये फदर, ऋतुभान मा वलाांळी 
वांगड घारून वलवलध वणलाय मांची 
तनशभषती झारी. त्माच्माळी तनगडीत 
अवे खाद्मऩदाथष , ऩूजा, आयाध्मा, 
दैलत लगैये प्रथा वुरु झाल्मा. आऩण 
मा प्रथा जयी लऴाषनुलऴ ेऩाऱत अवरो 
तयी त्मांच्मावलऴमीची ऩायंऩारयक 
भादशती वलाांना अवतेच अवे नाशी. 
दश भादशती अत्मंत यंजक आशे. ती 
आऩल्मारा मा वलबागात ऩाशामरा 
शभऱेर. 
भयाठी वणलाय 
ददलाऱी – दीऩालरी ककंला ददलाऱी 
म्शणज े ‘ददव्मांचा उत्वल’ शा एक 
प्राचीन दशदं ू उत्वल आशे जो दयलऴी 

ळयद ऋतू भध्मे वाजया केरा जातो.  
ददलाऱी, बायतातीर वलाषत भोठा 
वण आशे. शा वण अंधायालय 
प्रकाळाच्मा वलजमाचा प्रततक आशे. 
ददलाऱी वाजया कयण्माभागच ेभुख्म 
कथा वलष्णू चे रूऩ बगलान श्री 
याभळी वंफंगधत आशे. 
श्री याभ १४ लऴाांचा लनलाव बोगून 
आणण भशाभामाभी दानल ‘यालण’ 
माचा लाढ करून आऩल्मा 
स्लयाज्ज्मात, अमोध्मेत ऩयतरे. 
त्मालेऱी वंऩूणष नागयी शजायो ददल,े 
यांगोऱी, आणण वुंदय पुरांनी त्मांच्मा 
स्लागतावाठी वजरी शोती. तेव्शा 
ऩावून ददलाऱीरा ‘ददव्मांचा उत्वल’ 
अवे म्शणतात.  
अवेशी भानरे जात ेददलाऱीच्मा यात्री 
रक्ष्भी देली म्शणजेच धनाची देली 
बक्तांच्मा घयात प्रलेळ कयतात. 
त्मांच्मावाठी घयाचे प्रलेळद्लाय वुंदय 
वजलून उघड ेठेलरे जातात. 
माच तनश्म्भताने वलष रोक एकत्र 
मेतात 

अनोखा बायत :सण का साजया 
कयतात? 
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वण ददलाऱीचा आरा| 
नाभ याऊऱाळी गेरा|| 
शाती धयोनी देलाळी| 
चरा अभुच्मा घयाळी|| - वंत 
नाभदेल 
 
गणेळ उत्वल - गणऩती का 
फवलतात?  
आऩण वगऱे दय लऴी गणऩती 
फवलतो ऩण का फवलतो माचे कायण 
कोणाराशी भाशीत नाशी. आऩल्मा 
धभष गं्रथानुवाय बगलान लेद व्माव 
ऋवऴ मांनी भशाबायत शे भशाकाव्म 
यचरे, ऩयंत ु त्मांना त्माच े शरखाण 
कयण े ळक्म शोत नव्शते म्शणून 
त्मांनी श्री गणेळाची आयाधना केरी 
आणण गणऩती रा भशाबायत 
शरदशण्माची वलनंती केरी. त्मा लेऱी 
गणऩती ने शोकाय ददरा.  
शे शरखाण ददलव यात्र चाररे आणण 
त्मा भुऱे गणऩतीरा थकला आरा, 
आणण ळयीयातीर ऩाणण शी लज्ज्मष 
झारे अळा लेऱी गणऩतीच्मा 
ळयीयाचे ताऩभान लाढू नमे म्शणून 
व्माव मांनी श्री गणऩती रा भवृत्तकेच े
म्शणज े भातीच े रेऩन केरे आणण 
बाद्रऩद ळुक्र चतुथीरा गणऩती ची 
मथा वांग ऩूजा केरी. भाती च ेरेऩन 
केरे म्शणून गणऩती आखडून गेरा 
म्शणून मारा ऩागथषल गणेळ अवे 
नाल ऩडरे. शे शरखाण दशा ददलव 

चाररे. अनंत चतुदषळीरा शे शरखाण 
वंऩल्मालय व्माव मांनी गणऩती कड़ े
ऩादशरे अवता त्माच्मा ळयीयाचे 
ताऩभान खुऩ लाढरे शोते. शे 
ताऩभान कभी व्शाले आणण गणऩती 
च्मा अंगालयची भाती तनघाली 
म्शणून व्मावांनी गणऩती रा 
ऩाण्मात वलवश्जषत केरे. मा दशा 
ददलवात व्मावांनी गणऩती रा 
खाण्माव लेगलेगऱे ऩदाथष ददरे. 
तेव्शा ऩावून गणऩती फवलण्माची 
प्रथा ऩडरी. ती प्रथा आज शी 
कशरमुगात अव्माशत आणण 
अखंडीत ऩणे चारू आशे.  
ऩयंतु शे वण अनेक लऴ ेप्रत्मेक जण 
आऩाऩल्मा घयातच वाजयी कयत 
शोते मारा वालषजतनक रूऩ शे 
रोकभान्म दटऱक मांनी ब्रिटीळ 
काऱात ददरा.गणेळोत्वलाच्मा 
वालषजतनकीकयणाच्मा ऩाश्र्लबूभीलय 
मेतो तो 
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११ ऑगस्ट १८९३चा भुंफईत झारेरा 
दशदं-ूभुवरभान दंगा. भुंफईतल्मा 
दंग्मांचा इततशाव तवा जुनाच. 
लातालयणात शी वलद्लेऴाची शला 
शोतीच. १८९३च्मा दंग्मानंतय 
ऩुण्मात नागऩंचभीचा वण आरा. 
तेव्शा शी शला अगधकच ताऩरी. दंगा 
शोता शोता यादशरा. केऱकय ‘दटऱक 
चरयत्रा’त वांगतात, ‘मा दंग्मानंतय 
वुभाये वशा आठलडय़ांनी गणऩती 
उत्वल वुधारून लाढवलण्माची 
कल्ऩना प्रथभ तनघारी. दशदं ूंच्मा 
लेगळ्मा वबा बयलून दंग्मांवंफंधांच े
स्ऩष्ट भत जाशीय कयण्माची 
चऱलऱ वुरू अवता एके ददलळी 
दटऱक, ना.भ.जोळी लगैये भंडऱी 
फाफाभशायाजांच्मा लाडय़ात जभरी ल 
तेथ ेउत्वलाव नलीन लऱण देण्माची 
कल्ऩना भुरय झारी. मा िाह्भण 
भंडऱींना दगडूळेट शरलाई, बोयकय 
लकीर, फंडोफा तयलड,े गालड ेऩाटीर, 

बाऊवाशेफ यंगायी लगैये िाह्भणेतय 
भंडऱी शौवेने शभऱारी ल मा 
उत्वलाव नभुनेदाय स्लरूऩ झारे.’ 
एकंदय वालषजतनक गणेळोत्वल शा 
दशदं-ूभुस्रीभ लादातून तनभाषण 
झारेरी प्रततकरमात्भक घटना शोती. 
मारा प्रफोधनकाय केळल वीतायाभ 
ठाकये मांचाशी दजुोया शभऱतो. ते 
म्शणतात, ‘६० लऴाांऩूली रो. 
दटऱकांनी वालषजतनक 
गणेळोत्वलाची टूभ काढरी. दशदंूंचे 
एकजील वंघटन व्शाले, आणण 
नाचगाण े उत्वल चव्शाटय़ालय 
जभालान े कयामचे तय ते 
गणेळोत्वलाच्मा तनशभत्ताने कयाले, 
एक दोन नव्शे तय तब्फर दशा ददलव 
यात्री कयाले आणण भनाची शौव 
ऩुयलाली अवा तो शेतू शोता. 
 
 

रेख – वुलणाष कुटे 
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व्मतत व्हा... 

Photo by Fa Barbaroza on Unsplash 



वप्रम दादा, 
भी तुरा भाझी यषा कयण्मावाठी 
याखी फांधत.े ऩण कधी कधी भरा 
तुझ्माच ऩावून स्लत् ची  यषा 
कयामची गयज बावत.े भी तुझ्मा 
शक्काची अव ूळकते ऩण भारकीची 
नाशी. 
तुरा भादशत आशे का? आम्शा 
भुरींकड े एक ताकद अवत े ज्ज्मान े
आम्शारा वभोयच्मा भाणवाची 
आभच्मा फद्दर काम बालना आशे शे 
रगेच कऱत.  
जेव्शा त ू उगाच भाझ्मा खांद्मालय 
शात ठेलतो, भरा गाडी शळकलतांना 
खूऩ खेटून फवतोव, चारता चारता 
उगाच खूऩ धक्के भायतोव, ककंला भी 
नुवती उबी अवरे तयी भाझ्मा 
भागून अगदी जलऱ मेऊन उबा 
याशतोव. तेव्शा भरा त े अश्जफात 
आलडत नाशी.शे वगऱं भनातल्मा 

भनात खुऩत. आणण भी शे कुणारा 
वांगू ळकत नाशी. म्शणून 
Geekyideas च्मा मा अंकातपे भी 
व्मक्त शोत आशे. 
त्माशून अगधक लाईट मा गोष्टीच 
लाटत कक भी रोकं काम म्शणतीर 
माने घाफरून स्लत्वाठी उबी याशू 
ळकरे नाशी. तुरा दयू शोण्मावाठी 
जोयात फजाल ू ळकरे नाशी. ऩण 
आता अव शोणाय नाशी. तू भाझा 
बाऊ अवो ककला शभत्र ककला 
नातेलाईक, भी ळांत फवणाय नाशी. 
भाझी वशन ळक्ती वंऩरी आशे. तू 
वुद्धा तुझ्मा बालनांना आलय 
घारण्माची वलम रालून घे. कायण 
आता भी कुणाराशी घाफयत नाशी. 
 
- एक फदशण 
 

व्मतत व्हा... 

कोणत्मातयी वलऴमालय व्मक्त व्शालं लाटतंम? तय मा 
अंकाऩावून ‘व्मक्त व्शा’ शे स्तंब आम्शी वुरु कयत 
आशोत. मा भध्मे कोणतेशी वलध्माथी कोणत्माशी 
वलऴमालय आऩरे भत स्लत् च्मा नालाने ककंला तननाली 
व्मक्त करू ळकतो. तुभचे भत आभच्माऩमांत 
ऩोशचलण्मावाठी आभच्मा gmail -  
geekyideas2020@gmail.com ककंला instagram – 
geeky_ideas  लय वंऩकष  वाधा. 
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२३ ते २७ ओगस्ट या काळात Geekyideas नेआयोसित 

केलेल्या सित्रकला स्पधते सिती घलेु सहिा िथम क्रमांक आला. 

या मसहन्याच्या अकंाच्या मखुपषृ्ठ  ह ेसतने रखेाटले. 

सिती सध्या अमतृवासहनी इंसिसनयररगं कॉलेि मध्ये  सशकत 

आह.े 

 

 

धन्यिाद  

तुमच्या िसतसक्रयांमळेु आम्हाला पढुच्या वेळी सधुारर्ा करण्यास 

मदत होईल. 


