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संपादकीय 
सिय वाचक, 

हा  GEEKYIDEAS चा दसुरा मराठी अकं आहे. अकं वाचण्यास 

असधक रजंक आसर् उपयकु्त ठरावा,  तमुच्यापयंत आम्ही जी मासहती  

पोहचवत आहोत ती जास्तीत जास्त सिनचूक असावी असा आमचा 

ियत्न असतोच. 

माससक सरुु करण्यामागचा  उदे्दश असा आहे की, कॉलेजवयीन 

सवद्यार्थयांना भारताचे भसवष्य मानले जाते. आपल्या सवांमध्येच वेगवेगळे 

कौशल्ये आसर् क्षमता आहे. परतं ुमोिाईलचा वापर वाढल्यामळेु आपर् 

आपल्या कौशल्य आसर् क्षमतांचा परुपूेर वापर न करता वेळ वाया 

घालवतो आहे की काय हा िश्न आपर्च स्वतःला सवचारला पासहजे. 

आपर् पाश्चात्य ससं्कृतीचे अधंानकुरर् करतांना आपली ससं्कृती 

सवसरत आहोत. आपल्या दशेात अशा सकत्येक गोष्टी आहेत ज्या इतर 

कोर्त्याही दशेात नाही. आपल्या दनंैसदन जीवनासाठी त्या अगदी पूरक 

आसर् फायदशेीर आहे. या गोष्टींची जार्ीव आपल्यामध्ये असावी आसर् 

ते आपल्याला सतत आठवत रहाव.ं ज्या सवद्यार्थयांना कॉलेज मध्ये 

इतरांसमोर व्यक्त होता येत नाही त्यांच्यासाठी हे माध्यम उपलब्ध व्हाव.ं 

यासाठी हे माससक सरुु केले आहे. आपर् याचे स्वागत कराल अशी अशा 

आहे. 

-शरयू झंवर, सपंादक. 

 

 



महाराष्ट्रातील ननसगग सौन्दयग 
हररश्चंद्रगड 

 

हररश्चंद्रगड म्हर्जे नगर सजल्याचे महािळेश्वर...असतशय सखुद हवामान..सगयाषरोहकाचें आवडते  सठकार्... 

आवजूषन पहावे असे हे स्थान आहे. असतशय परुातन व रमार्ीय असे हे दगुष  सशल्प आहे. याची 

समदु्रसपाटीपासनु उंची ४६९१ फुट आहे. गडावर जाण्यासाठी पाचनई वाट, तोलाखीन्डीची वाट, जनु्नर 

दरवाज्याची वाट, साधले घाट, नळीची वाट, अश्या एकूर् सहा वाटा आहेत. त्यात तीन वाटा असतशय अवघड 

व सराईत लोकं जाऊ शकतील अशा आहेत तर तीन वाटा सवषसामान्य मार्साला जाण्यायोग्य अशा आहेत. 

गड दशशन – गड दशषनाचे मखु्य चार भाग पडतात. 

१) हररश्चंदे्रश्वराचे मंसदर व जवळील पररसर २) कोकर्कडा ३) तारामती सशखर ४) हररशचदं्र सशखर सकंवा 

िालेसकल्ला 

१) िररश्चदें्रश्वराचे मतं्रदर ि पररसर - 

तारामती सशखराखालील पठारावर खडकात दोन लेर्ी कोरलेली आहेत. एका लेण्यातल्या पढ्ुयात 

हररश्चंदे्रश्वराचे दखेने मंदीर आहे. मंसदरात िवेश करण्यापूवी मंगळगंगेवरचा छोटासा पलु ओलाडंावा लागतो. 

मंसदराच्या मागे दोन िशस्त गहुा मकु्काम करण्याजोग्या आहेत. तसेच डावीकडूनच्या छोट्या गहेुत सवठ्ठल 

रुखमाईची मतुी दखेील आहे. गहेुच्या समोर िारमाही पाण्याची तीन-चार टाकी आहेत. सध्या गडावर एवढेच 

पार्ी सपण्यालायक आहे. मंसदर ११ व्या शतकातील असावे असा अंदाज आहे. मंदीराची उंची ४५-५० फुट 

असेल. मंसदरास पवुी चारी िाजनेु दरवाजे असावेत पर् त्यातील दोन दरवाजे िदं केलेले आहे. मंसदरास सभा 

मंडप नसून फक्त गभषगहृ आहे. मंदीराचे सशखर वेधक असनु दरवाजाच्या पट््टया व सभतंीवर सुदंर सशल्पे कोरलेले 

आहे. मंदीराच्या आवारात सशरतानंा दोन सकतीमखेु आहेत. आजिुाजलुा लेण्यात आहेत. 

 

 



मंसदराच्या खालील िाजसु मंगळगंगेच्या िवाहाच्या सदशेने थोडे खाली गेल्यास डाव्या हातास एक गहुा लागते 

त्याला केदारशे्वराचे लेरे्ही म्हर्तात. लेण्याचा आकार चौरस आहे व मध्यभागी िचडं असे सशवसलंग आहे. 

सशवसलंगाला कमरएेवढ्या गार पाण्याचा चारही िाजनेु वेढा पडलेला आहे. पाण्यातनु सशवसलंगाला िदसक्षर्ा 

दखेील घालता येते. लेण्यात चार खािं आहेत. त्यातील दोन पूर्षपरे् पडुन गेलेले आहेत. 

दसक्षरे्कडे तारामती सशखराच्या तळाशी कासह लेर्ी सदसतात. साधरर् १० व्या अगर ११ व्या शतकात या 

लेर्ी खोदलेल्या असाव्यात.  

मंसदराच्या पररसरात एकुर् सहा सशलालेख आहेत. यासवष सशलालेखामंध्ये मंसदराच्या समोरील सभतंीवर 

असलेला सशलालेख सवाषत महत्वपूर्ष मानला जातो. या सशलालेखावर 'चक्रपासर् परमेश्वरः नन्दत ुतस्य सतु ु

वीकटदओे' अशी अक्षर ेअजूनही स्पष्टपरे् वाचता येण्यासारखी आहेत. िटेश्वर चागंदवे (जे िाधावर आरूढ 

होऊन ज्ञानदवेानंा भेटण्या करता गेले असता ज्ञानदवे सभतीवर िसून त्यानंा सामोर ेगेले अशी अख्यासयका 

आहे) या गडावर सनवास करत होते असा अथष या सशलालेखावरून काढता येतो.  

गडावरील सवष सशलालेखावरून वटेश्वर चागंदवे हररशचदं्रगडावर आपल्या सशष्यासंह रहात होते हे स्पष्ट होते. 

तेथेच त्यानंी आपल्या तत्वसार ग्रथंाची रचना शके १२३४ मध्ये मागषशीर्ष मसहन्यात परु्ष  केली. तारामती 

सशखराच्या तळाशी असर्ायाष लेण्यासमोर नगर सजल्याचा कलेक्टर हॅररसन (इ.स. १८३६-१८४४) याने वाडा 

िाधंला होता. तसेच थडं हवेचे सठकार् म्हर्नु सवकास करण्याचा ियत्न केला होता. पर् वाडा आगीत जळुन 

भस्मसात झाला व त्यानतंर तेथे सवकास करण्याचा कोर्ी ियत्न पर् केला नाही.  

२) कोकणकडा - हररश्चंद्रगडाचा कोकर्कडा हा सनसषगाचा असितीय असवष्कार आहे. मंसदराच्या पाठीमागील 

छोट्याशा टेकडीवरून पसश्चमेस कोकर्कडा आहे. १५-२० समसनटात मंसदरापासनु आपर् इथे पोहचतो. 

जवळजवळ अधाष सकलोसमटर पररघाचा हा कोकर्कडा अंतगोल आहे. कड्याची धार अंदाजे १५०० फुटाची 

असेल. येथून सूयाषस्ताचा दखेावा खूपच सुदंर सदसतो. कनषल साइकरने इ.स. १८३५ साली इथनु पूर्ष 

वतुषळाकृती इंद्रधनषु्य पासहले होते. ही घटना जरी १८३५ मधली असली तरी आजही पावसाळ्याच्या 

सरुूवातीस सकाळी सूयष मागे व कोकर्ातनु वर चढर्ार ेढग खाली व आपर् मध्ये असू तर हा चमत्कार पाहता 

येतो. असा रुद्र भीर्र् कडा दसुऱ्या कोर्त्याही सकल्ल्याला नाही. 

 
 

कोकणकडा 

 

िररश्चदं्र देिेश्वर मतं्रदर 

 



३) तारामती त्रशखर - मंसदराच्या समोर समुार ेफलोगभर अंतरावर तारामती सशखराची सोंड उतरलेली 

आहे. तेथनुच सशखरावर चढर्ारी वाट आहे. वाट दाट झाडीतनु आहे. समुार ेअधाष तासाच्या चढर्ीनतंर 

आपर् तारामती सशखरावर पोहचतो. पसश्चमेकडील कडा पहाण्यास असतशय सुदंर आहे. गडाचा हा सवोच्च 

भाग असून मार्थयाच्या सपाटीपर एक सशवसलंग कोरलेले आहे.  

 

४) िररश्चदं्र त्रशखर ि बालेत्रकल्ला -  

अनेकजर् सकल्ल्यावर जातात पर् आवषजनु पहावा असा िालेसकल्ल्यावर फारसे कोर्ी जात नाही. कारर् 

एकतर मळलेली अशी वाट नाही. झडुुपातून वाट काढत जावे लागते. सपूंर्ष सशखराला तटिदंी केलेली होती. 

१८१८ च्या मे मध्ये कॅप्टन साझक्सने हा गड घेतला तेव्हा त्याने दरवाजे पाडुन टाकले. १८२० मध्ये 

कॅप्टन मॅसकटॉशने कंपनी सरकारच्या हुकुमावरून सकल्ल्याचें िाधंकाम पाडण्याची मोसहमच काढली होती. 

त्या मोसहमेत त्याने तट, पाण्याची टाकी इतर सठकार्ची तटिदंी वगैर ेिरीच िाधंकामे जमीनदोस्त केली. 

गडावर शषु्क पानझडीचे व सदाहररत जगंल असे दोन िकार आहेत. िामखु्याने िालेसकल्ल्याचा व तारामती 

सशखराच्या उतारावर सदाहररत जगंलाचे िािल्य आहे. जगंलात अनेक िकारची झाडे, वनस्पती, वेली 

आहेत. तसेच येथील पक्षी व िार्ोजीवन पर् समदृ्ध आहे. पावसाळ्यात तर हा सगळा पररसरावर सहरवा 

शेला पाघंरलेल' असतो. सगळीकडे धकेु, महामरु पाऊस पडतो. या सकल्ल्याला भेट दणे्याचा उत्तम काळ 

म्हर्जे पावसाळा सपंल्यािरोिर ऑक्टोिर-नोव्हेंिर मसहन्यात असतो. त्यानतंर दखेील येथील हवामान 

असतशय सखुद असते. सकल्ल्यासाठी दोन सदवस सदले तर सवष काही आरामात पाहता येते. 

  
  

 
लेख आसर् छायासचत्र - श्रीकांत कासट  

ज्येष्ठ दगुाषभ्यासक व सगयाषरोहक. असखल महाराष्र सगयाषरोहर् 

महासंघाचे सदस्य. 

 



Photo by Dwinanda Nurhanif Mujito  on Unsplash 
 



व्यनिमत्व?:लाईफ स्किल्स 
 

१.स्ितःबद्दल स्पष्टता असणे -  

आपल्याला कोर्त्या गोष्टीची आवड आहे हे कोर्ी दसुर ेयेऊन आपल्याला सागूं शकत नाही. त्यामळेुच 

आपल्यातले सपु्त गरु् हे आपर् आपलेच शोधायचे असतात. आपल्याला काय करायच ंहे जर का स्पष्ट असेल 

तर आपल्या स्वप्नाचंा/ध्येयाचा मागष आपोआप स्पष्ट होतो. 

 

२.स्ित:ची मत ं-  

एकाच नाण्याला जशा दोन िाजू असतात तशाच ित्येका गोष्टीला वेगवेगळी मत असतातच. त्यामळेु या 

स्पधेच्या यगुात आपर् आपली मतं िखरपरे् माडंायाला सशकायला हवं. त्यासाठी कुठल्याही कायषशाळेत 

जायची गरज नासते. आपल्या घरातनुच आपर् याची सरुुवात करु शकतो. 

 

३.सामात्रिक त्रिषयाचंी िाण -  

आत्ताच्या social media च्या जमाण्यात आपर् आपली मत िखरपरे् जगासमोर माडूं शकतो. समाजात कुठे 

अन्याय होत असेल तर त्यासवरोधात आपर् आपला आवाज उठवू शकतो. आसर् नसुत social media वरच 

सहानभूुती िाळगण्या पेक्षा ती आपर् आपल्या जीवनातही पाळली पासहजे. 

 

४. नातेसबंधं –  

एरव्ही आपर् तासतंास social media अनोळखी व्यक्तींसोित chatting करत असतो पर् आपल्याला 

घरातल्या व्यक्तींशी िोलायला वेळ नसतो.आपर् त्याच social media च्या सवश्वात स्वतःला इतकं गरुफटून 

घेतो आसर् यातूनच depression वाढतो. 

  

– सायली अभगं, सगंमनेर कॉलेि 

सदंभश – लोकमत ितशमान पि त्रद: ९ िुलै २०२० 

 



बिनववषारी आणि ववषारी साssssssप 
 

महाराष्रात शेती हा मखु्य व्यवसाय आहे. उंदीर 

आसर् घसुशंमळेु शेतीचे खूप नकुसान होते. पर् ते 

सापांचे खाद्य असल्यामळेु त्यांच्या संख्येवर 

नैससगषक  ररत्या सनयंत्रर् होते. म्हरू्न साप हा 

शेतकऱ्यांचा समत्र असतो. आसर् त्यांना मारून 

टाकरे् हे एका कापती समत्रचे लक्षर् आहे. परतं ु

स्वरक्षर्ासाठी आपल्याला सवर्ारी आसर् 

सिनसवर्ारी सापांमाध्ये फरक करता आले पासहजे. 

हा लेख त्याची थोडक्यात मासहती देत आहे. 

जगात २७०० िकारचे साप असून त्यातील ७९ 

िकारचे साप हे सवर्ारी आहेत. २९ िकारचे साप 

समदु्रात आढळतात. महाराष्रात सापांचे ५२ 

िकार पहायला समळतात. 

सापांचे मखु्य तीन िकार पडतात. 

१)सिन - सवर्ारी साप  

२)सनम-सवर्ारी साप  

३)सवर्ारी साप 

 

सापांचे सनरीक्षर् करताना, साप सदसल्यावर सवाषत 

आधी आपल्याला त्याचा रगं सदसतो हे जरी खर े

असले तरी सापाचे सनरीक्षर् करताना रगंापेक्षा 

सापाच्या अंगावरील नक्षी पहावी. सापाच्या 

अंगावर असलेल्या ररे्ा उभ्या आहेत सक आडव्या 

ते पाहावे काही सापांची शेपटी सनमळुती असते 

काहींची आखूड तर काहींची खरखरीत. 

सदवड, धामर्, नानेटी, रुखई, तस्कर, कवड्या, 

गवत्या, नाग, मण्यार, रातसपष या सापांच्या 

डोळयातील िाहुली गोल असते. अजगर, डुरक्या, 

घोर्स, फुरसे, चापडा या सापांच्या डोळयातील 

िाहुली उभी असते तर, हरर्टोळ या सापाची 

िाहुली आडवी असते. काही सापांच्या पोटाची 

खवले अरंुद असतात तर काही सापांच्या पोटाची 

खवले रंुद असतात. 



त्रबन-त्रिषारी साप 

१. माडुंळ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

या सापाला दतुोंड्या सकवा मांडूळ असे म्हर्तात. 

याचा रगं गडद िदामी सकंवा गडद तपसकरी असतो. 

अंगावर कोर्त्याही िकारची नक्षी नसते. शरीर 

लंिगोलाकार तर तोंड सनमळुते आसर् डोळे लहान 

असतात. तो उंदीर, सरडे, पाली खातो. या सापाची 

मादी सहा ते आठ सपल्ले देते. 

 

या सापाच्या छोट्या व पसरट डोक्यावर काळ्या 

रगंात उलट्या व्ही आकाराचे सचन्ह असते. सपवळट 

सहरव्या रगंाच्या पाश्वषभूमीवर गडद चॉकलेटी सकंवा 

काळ्या रगंाचे आडवे पटे्ट असतात. जनु्या 

िांधकामाच्या सवटांमध्ये सकंवा जनु्या सभंतींमध्ये या 

सापाचे वास्तव्य असते. हा साप सहसा चावत नाही. 

पाली, सरडे व त्यांची अंडी असे याचे खाद्य आहे.या 

सापाची मादी एका वेळी दहा ते िारा अंडी घालते. 

 

२. कुकरी 



३.  तस्कर 

अत्यंत सुंदर सदसर्ाऱ्या या सापाच्या अंगावर 

चॉकलेटी, गेरू रगंाची  पाश्वषभूमी असते. डोळ्याच्या 

मागे एक ररे्ा असते. मानेवर उभ्या दोन काळ्या 

ररे्ा स्पष्ट सदसतात. अंगावरील नक्षी शेपटीकडे 

कमी होत जाते. पाली आवडीने खार्ारा हा साप 

उंदीर, सरडे व लहान पक्षीही खातो. या सापाची 

मादी एकावेळी १२ ते १४ अंडी घालते. 

 

सपवळट िदामी सकंवा सफक्कट तपसकरी रगंाच्या 

या सापाच्या अंगावर कोर्तीही नक्षी नसते. हा 

साप नागासारखा सदसत असल्याने त्याचे नाव 

धूळनागीर् आहे. हा साप उंच गवत, दगड, 

सवटांचे सढगार ेव उंदराच्या सिलात राहतो. हा 

उंदीर, िेडूक, आसर् सरडे खातो. या सापाची 

मादी एका वेळी सहा ते आठ अंडी घालते. 

 

 

४.  धूळनागीण  

 



सनळसर काळ्या रगंाच्या या सापाची खवले 

चकचकीत असून त्यावर पांढर ेआडवे पटे्ट 

असतात.डोक्यापासून पाठीवर सरुुवातीला 

पान्हार ेसठपके असून शेपटीकडे पटे्ट स्पष्ट 

सदसतात. आसशया खंडात आढळर्ाऱ्या 

जसमनीवरील सापांमध्ये मण्यारचे सवर् सवाषत तीव्र 

असते. पाठीवरील खवल्यांची मधली रांग र्टकोनी 

असरे् सह या सापाची मखु्य खून आहे. हा साप 

खडकाळ िदेश, वारूळ, दगड-सवटांच्या सढगायाषत 

सकंवा वीट भट्टीच्या आसपास आढळतो. हा साप 

िमखुाने इतर साप, उंदीर, पाली, आसर् सरडे 

खातो. या सापाची मादी एकावेळी १० ते १२ 

अंडी घालते. 

 

 

त्रिषारी साप 
१. मण्यार 

२. घोणस 
रगं सपवळसर तपसकरी असतो. अंगावर गोल 

काळ्या रुद्रक्षािमारे् सठपक्यांच्या तीन रांगा 

असतात. शरीर जाड तर शेपटी आखूड असते. 

त्याच्या सत्रकोर्ी डोक्यावर लहान लहान खवले 

असतात. हा साप उंदराच्या सिळात, काटेरी 

झडूुपात आढळतो.ससु्त पडून राहर्ारा हा साप 

िसंगी असतशय वेगात हालचाल करू शकतो. 

याचे िमखु भक्ष्य उंदीर आहे. या सापाची मादी 

समुार े२० ते ३० सपल्लांना जन्म देते. हा साप 

रागावला असतांना कुकरच्या सशट्टी सारखा 

आवाज काढतो. 

 



नागाचा रगं सफकट सपवळा असतो. त्याच्या 

नाकपड्ुया, मान, व डोकेही मोठे असते. नागाच्या 

मागच्या िाजूला मोडी सलपीतील दहाचा आकडा 

असतो. या नक्षीमध्ये ३० ते ३५ िकार 

आढळतात. उंदीर, िेडूक, व काही वेळा इतर साप 

खातो. नागाची मादी एकावेळी १० ते १२ अंडी 

घालते. 

  

 

३. नाग 

माहिती संकलन – सुवर्ाा कुटे 
छायाचित्र – अभिषेक गोडसे 
संदिा – एननमल सिारा नेिर फौंडशेन, जयभसगंपूर यांिे माहिती पषृ्ठ 



 

आला ववषारू् करोना 
झाली जीवािी दैना 
कािी समजेना काय करावे ? 

खोकला आणर् भशकं 

येत ेनाका-तोंडातून 

असा पसरतो 
कोरोना मार्सामार्सांतून 

येऊनी कोरोना शरीरात 

करूनी फुफ्फुसािे पार्ी 
सदी खोकला न येवो 
हिि देवािार्ी प्रार्ाना 
येता जाता धुवावे िात 

रोकुया कोरोनािी सार् 

मगि कोरोना येईल आटोक्यात 

करुया जनजागतृी जगात 

िारत सरकारला सार् देऊया 
कोरोनापासून सवाांिा बिाव करूया 
कोरोनासाठी अिोरात्र झटले 

डॉक्टर, नसेस आणर् पोभलस कमािारी 
करुया तयांिे अभिनंदन 

टाळ्या, र्ाळ्या वाजवून 

शेवटी िीि ववनंती 
ज्येष्ठ नागररकांना, माता-िचगनींना 
घरी रािूया िाि सवौच्ि उपिार 

माझ्यामुळे संसगा नािी पसरर्ार िाि करूया ननधाार 

 
- रभसका परदेशी, संगमनेर कॉलेज 
 
 

कोरोना कववता 

 Fusion Medical Animation 
on Unsplash 

iMattSmart on Unsplash 

Tai's Captures on Unsplash  
 

https://unsplash.com/@fusion_medical_animation?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@fusion_medical_animation?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@imattsmart?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@taiscaptures?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@taiscaptures?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ननसगाात रमर्ाऱ्या नम्रता काकू छायाचित्र – जान्िवी झंवर 
 

यांनी घडवले स्वतःला : नम्रता पवार 
 



“मलुांचा आनंद आसर् पालकांचे समाधान हाच माझ्यासाठी परुस्कार आहे.” असे ब्रीदवाक्य 

असर्ाऱ्या सयाद्री शाळेच्या िाथसमक सवभागाच्या मखु्याध्यासपका, नम्रता पवार यांचा जन्म ४ जलैु 

१९७१ मध्ये झाला. आई- िािा दोघेही सशक्षक. आई ची नोकरी जवळे कडलग ला असल्यामळेु 

त्यांचे िाथसमक सशक्षर् सतथल्या सजल्हा पररर्द शाळेत झाले. पढुचे माध्यसमक सशक्षर् सयाद्री 

संस्थांच्या शाळेत झाले.  १२वी झाल्यावर नम्रता काकंूचे वैद्यकीय शाखेत सशक्षर् घ्यायचे स्वप्न 

होते. परतं ुपररसस्थती मळेु संगमनेर कॉलेज मध्ये BSc शाखेत िवेश घ्यावा लागला. सशक्षर् चालू 

असतांनाच म्हर्जे १८ वर्ांची असतांना त्यांचे लग्न झाले. लग्ना नंतर त्यांनी सशक्षर् पूर्ष केले. २ 

वरे् संगमनेर महासवद्यालयात BSc केल्यावर त्या दादर येथे DEd चा अभ्यासक्रम करण्यासाठी 

गेल्या. खर तर त्यांना अगदी लहान मलुांना सशकवायची असजिात इच्छा नव्हती. पर् पनु्हा 

पररसस्थती! १९९४ साली त्यांनी संगमनेर मधल्या सयाद्री शाळेत नोकरी सस्वकारली. आसर् त्या 

िाथसमक सवभागाच्या मखु्याध्यासपका झाल्या.  

छायाचित्र – सौरि म्िाळस 



पररसस्थतींने त्यांना नेहमी नको असलेल्या गोष्टी सदल्या पर् त्यांनी पररसस्थतीशी दोन हात करीत 

आपल्या वाट्याला आलेल्या  गोष्टी मनापासून सस्वकारल्या आसर् त्यांना पूर्ष न्याय सदला. त्याच 

काळात त्यांच्या सोित एक सखुद घटना घडली, त्यांच्या मलुाचा- यशचा जन्म झाला. यश हसत 

खेळत वाढत होता. सगळे काही छान चालले होते.पर्अचानक सखुी संसाराला दृष्ट लागली व 

त्यांच्या आयषु्यात असतशय वाईट िसंग घडले. त्यांचे पतीदेव आसर् यश हे जग सोडून गेले. त्यांना 

सनराशेने ग्रासले. 

पररसस्थतीशी सामना करण्यासाठी मानससक उपचार, गोळ्यांचा आधार घ्यावा लागला. काही 

काळानंतर तर अशी सस्थती आली सक त्यांना shock treatment द्यावी लागायची. त्यांच्या 

डॉक्टरांनी सांसगतले, “ तमुची अवस्था सधुारण्यासाठी आयषु्यभर तमु्हाला गोळ्या घ्याव्या लागर्ार 

आहे.” पर् त्या मनाच्या असतशय पक्क्या. समत्र-मैसत्रर्ी आसर् पररवाराच्या मदतीने त्यांनी स्वतःला 

नैराश्याच्या दरीतून िाहेर खेचलं. जे त्यांना आयषु्यभर करावे लागर्ार होते ते फक्त तीन वर्ांच्या 

काळात त्यांनी संपवले.मनाला सावरण्यासाठी िाग काम,सायकसलंग, पसु्तक वाचन, सगयाषरोहर्, 

नवीन लोकांना भेटून वेगवेगळ्या सवर्यांवर चचाष  कररे् असे ियोग त्यांनी केले. आता त्यांच्याकडे 

िसघतले सक एक असतशय उत्साही, हसरी पर् धीट, खंिीर मनाची, अत्यंत अभ्यासू स्त्रीचे दशषन 

होते. त्या सध्या शाळेतल्या मलुांचा सवांगीर् सवकास कसा होईल? यासाठी खूप मनापासून 

ियत्नपूवषक िदल करत आहेत. त्यांच्या कामाची दखल घेऊन रोटरी क्लि, आसर् नगरपासलकेने 

त्यांना आदशष सशक्षक परुस्काराने सन्मासनत केले आहे. सह सवष मासहती परुवत असतांना 

कॉलेजवयीन यवुकांिद्दल काय िोलाल असं सवचारलं असता नम्रता काकंूनी सांसगतले की,” आजचे 

यवुक काही नको त्या गोष्टींच्या आहारी गेले आहेत. आसर् त्या मध्ये स्वत:ची काहीतरी चांगल 

करण्याची क्षमता वाया घालवत आहेत. तमुच्या कडे खूप कायष क्षमता आसर् हुशारी आहे. तमु्ही 

तमुच्या आवडीचे के्षत्र सनवडा आसर् त्याचा सखोल अभ्यास करा. आसर् नसुतेच अभ्यास करून, 

नोकरी समळवून, पैसे कमवायचे असे न करता या पलीकडे सवचार करा. तसेच ित्येकाने वाचन केलेच 

पासहजे. ज्यामळेु तमुचा सवांगीर् सवकास होईल व आयषु्यात तमु्ही नसवन नसवन सशखर ेपादाक्रांत 

करू शकाल.” 

 

शब्दांकन  - शरयू  झंवर, संगमनेर  कॉलेज 

 



हसा आणि हसवा 





- आफ्फान शैख, सगंमनेर कॉलेज 
 



योगा म्हणजे काय? 
 
योग िा शब्द 'युज' या संस्कृत धातू पासून बनलेला आिे, ज्यािा अर्ा आिे 
आतम्यािे परमातम्यात ववलीन िोरे् योग िी िारतातील पाि िजार वषा प्रािीन 
ज्ञानशलैी आिे. पुष्कळ लोकांिा असा समज आिे की योगाभ्यास म्िर्जे 
शारीररक व्यायाम अिे , ज्यात शरीर तार्ले वाकवले, वपळले जाते आणर् 
अवघड श्वसन प्रक्रियांिा अवलंब केला जातो खरेतर मानवी मन आणर् आतमा 
यांिी अनंत क्षमता जारू्न घेर्ाऱ्या या ववज्ञानािी िी म्िर्जे योगाभ्यासािी 
केवळ वरवरिी ओळख झाली. योगाभ्यासामध्ये केवळ जीवनशलैीिा पररपूर्ा 
सारांश प्राप्त िोतो. गुरदेव श्री श्री रववशकंर म्िर्तात, "योगा म्िर्जे ननव्वळ 
व्ययाम आणर् आसन नव्िे. िा िावनातमक समतोल आर्ी तया अनादी अनंत 
ततवाला स्पशा करत अध्यात्तमक प्रगतीतील सवा शक्यतांिी ओळख करून 
देर्ारे शास्त्र आिे.” 
योगािे प्रकार: 
योगामध्ये ववववध प्रकारिे अभ्यास आणर् पध्दती यांना समाववष्ट केले आिे 
ज्ञान योग/दशान शास्त्र 
िक्ती योग/िक्ती-आनंदािा मागा 
कमा योग/सुखमय कमा मागा 
राज योग: ज्यािी पुढे जाऊन आठ अगंांमध्ये वविागर्ी केली आिे. तयालाि 
अष्टांग योग म्िर्तात. योगाच्या ववववध पध्दती गार्ी प्रक्रिया यांना संतुभलत 
आणर् एकत्र करुन योगासनांिा व्यास कररे् तेि राजयोगािे सार आिे. 
 
आतंरराष्ट्रीय योगा दिन का मानला जातो?  
योगाभ्यासातून बौविक पातळी सुधारते आणर् आपर् आपल्या िावना त्स्र्र 
ठेवून एकाग्र िोऊ शकतो. योगाभ्यासातून स्व-अनुशासन साधले जाते. 
योगाभ्यासािे िे फायदे लक्षात घेऊन २१ जनू २०१५ साली पहिल्यांदा 
आतंरराष्रीय योग हदन साजरा करण्यात आला. 
 

अनोखा भारत 



विश्ि योग दििसाची उदिष्ट्टे 
योगाभ्यासाच्या अद्भतु आणर् प्राकृनतक फायदयांबद्दल लोकांना माहिती 
उपलब्ध करून देरे् 
योगाच्या माध्यमातून लोकांना ध्यानधाररे्िी सवय लावरे् 
योगसाधनेच्या फायदयांबद्दल संपूर्ा जगातील मार्सांिे 
लक्ष वेधून घेऊन लोकांमधील दधुार आजारांिे प्रमार् कमी कररे्. 
आपल्या व्यस्त वेळापत्रकातून आरोग्यासाठी एक हदवस काढुन 
जनसमुदायाला एकमेकांच्या जवळ आर्रे्. 
योगाभ्यासादवारे तर्ावमुक्त जीवन जगण्यास मदत कररे् 
 

माहिती संकलन - रभसका परदेशी  
संदिा – https://www.artofliving.org/in-mr/yoga 

छायाचित्र - Indian yogi madhav on unsplash 

https://www.artofliving.org/in-mr/yoga
https://www.artofliving.org/in-mr/yoga
https://www.artofliving.org/in-mr/yoga


व्यि व्हा... 

कोर्तयातरी ववषयावर व्यक्त व्िावं वाटतंय? तर या 
अकंापासून ‘व्यक्त व्िा’ िे स्तंि आम्िी सुरु करत 
आिोत. या मध्ये कोर्तेिी ववध्यार्ी कोर्तयािी 
ववषयावर आपले मत स्वतः च्या नावाने क्रकंवा 
नननावी व्यक्त करू शकतो. तुमिे मत आमच्यापयांत 
पोििवण्यासाठी आमच्या gmail -  
geekyideas2020@gmail.com क्रकंवा instagram – 
geeky_ideas  वर संपका  साधा. 

मानससक स्िास््य 
आजकाल सगळेजर् आपल्या कामात व्यस्त असतात. आणर् सतत 
पैसे कमावण्याच्या मागे असतात. या सगळ्या धावपळीत आपर् 
सगळे आपले मानभसक स्वास््यकड ेलक्ष देत नािी. सध्या आपल्याला 
सवाात जास्त ज्यािी गरज िासते ते म्िर्जे मानभसक स्वास््य. जर 
आपर् मनाने स्वास््य नसू तर कोर्तयािी कामामध्ये आपले लक्ष 
कसे लागर्ार? 
मानभसक स्वास््य खराब िोण्यामागे काररे् िरपूर असू शकता. पर् 
ते ननयंत्रत्रत करण्यािे काम आपल्याकडिे आिे.  
कािी काम करत असतांना मान नतरे् नसून िलतीकडिे असते. यािे 
आपल्याला खूप तोटे सिन करावे लागतात. आणर् िेि करता करता 
आपल्याला डडपे्रशन येऊ शकते. 
िे सगळे िोण्यामागिे कारर् म्िर्जे आपर् भमत्र- मैत्रत्रर्ी सोबत वेळ 
न घालवता social media वर जास्त वेळ घालवतो. यामुळे आपर् 
एकत्र येऊन मनमोकळ्या गप्पा मारत नािी, िसरे् तर दरूि... 
आपर् आपल्या समस्या एकमेकांसोबत share करत नािी. आणर् 
एकटेि तयावर सतत वविार करत असतो. आणर् एकटे पडतो. 
तर भमत्रांनो सुरुवात करूया, व्यक्त िोऊन...  
 
- आभशष भशदें, संगमनेर कॉलेज 
 

mailto:–geekyideas2020@gmail.com
mailto:–geekyideas2020@gmail.com
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िुद्धीला ताि 
१. तमु्ही मला उंच इमारतीतून खाली ढकललं तरी मला 

कासहच होर्ार नाही, पर् जर मला पाण्यात सोडलं तर मी 

मरले.मी काय आहे? 

उ – कागद 

 

२. जेथे िकाश असेल तेथेच मी राहू शकतो, परतं ुिकाश 

माझ्यावर चमकलं तर मी मरतो. मी काय आहे? 

उ –सावली 

  

३. माझे नाव घेतल्यावर मी अदृश्य होतो. मी काय आहे? 

उ – शांतता 

 

- सायली अभगं 

जलैु २०२० च्या माससक मध्ये सवचारलेल्या िश्नांची 

उत्तर े



या मसहन्याच्या अंकाचे मखुपषृ्ठ योसगता राठी यांनी रखेाटले आहे. 

त्यांनी सहुास सशरवळकरांच्या अनेक कादिंऱ्यांची मखुपषेृ्ठ कॉलेज 

मध्ये असतांना रखेाटलेली आहेत. सध्या त्या drawing classes 

घेतात आसर् त्यांच्या कलाकृतींचे दकुान सदु्धा आहे. दकुानाचे नाव 

– सवष्रू्सियज आहे. 

 

Geekyideas  या आमच्या Youtube channel वर या मसहन्यात 

आम्ही संध्या कोतकर सहचे गायनाचे video टाकले आहे. संध्या 

संगमनेर महासवद्यालयात सशकते. आसर् असतशय सुंदर गारे् गाते. 

ती सध्या शास्त्रीय संगीताच्या उपांत्य सवर्ारद या परीके्षची तयारी 

करत आहे. 

Video ची link खाली सदली आहे. 

https://www.youtube.com/watch?v=DnOFCqcW8v0 

 

धन्यिाद  

तमुच्या िसतसक्रयांमळेु आम्हाला पढुच्या वेळी सधुारर्ा करण्यास 

मदत होईल. 

https://www.youtube.com/watch?v=DnOFCqcW8v0
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https://www.youtube.com/watch?v=DnOFCqcW8v0
https://www.youtube.com/watch?v=DnOFCqcW8v0
https://www.youtube.com/watch?v=DnOFCqcW8v0

